༄༅། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། བུདྡ་རཏྣ་ནིསྨ་ར་ཡ་ན་མོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྲལ་པ་གང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་བུདྡྷ་རཏྣ་ཡི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་ 
མུས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ཀྱི། །རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་འདིར་སྤེལ་ལོ། །འདིར་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། །སྡོམ་ནི། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞེའེ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ངེས་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས། །སྦྱོར་དངོས་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད། །ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བསྒྲུབས་བྱས་ནས། །དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་བཅུ་ 
བཞིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བྱེད་ 
ཉོཝ་བྲཞེྲསཾ། ཐམ་བྱཛྡ་ཐུ་ཝ་ཁྲེད་ཐེྣའ་ཝན་ཁྲཡྲརྒ། ཀྭཉྟ་སྤཇཉྟན་ནན ཚན་ཐུནྤ་ཐྲ༔ -དདྤཐ། 
བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའེ་འབྱུང་ཁུངས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་བཞུགས་པའི་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་ 
བོ་ནི། རྣཾ་ཐྱཅན་ཅིན་ཐོས། ཅཇ་པོ་དོན་བྱི་ྱི་རྡོར་ནི།། བའི་རྡེས་འབྲང་ཌོབ་ཏྷེའེབསྒོན། །ཡན་ཁག་མིད་ 
ཅེས་པདྨའི་བསྐོར། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་བསྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ །ལམ་བསྐོར་དགུ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ། བླ་མ་བིནྨ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཌོམ་གྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐོར་ལ། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་མའི་བསྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་འོད། རྫོགས་རིམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུ་བ་བསྒྲགས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་པ་སྟེ་གཞུང་བཞི་ 
མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ནགས་ཁྲོད་པས་གཞུང་མཛད་པ་མེད་ལ། དེའི་སློབ་མ་གཟྷ་རི་པས། ྐུ་རོ་རེ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་བསོད་སྙོམས་པས། བདག་ 


མེད་མ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། དེའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྨིན་བྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། གྲོལ་བྱེད་ལ་རིགས་ལྔ་ཚར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། 
ཡུམ་བདག་མེད་མའེ་མངོན་རྟོགས། སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ཚར་ལ་འཇུག་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག རྫོགས་རིམ་ 
གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ཆུང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་བཤད་ལ། ད་ལྟ་ཡོད་པའེ་གཏུམ་མོའི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇུག་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རཏྣ་ ཤཱི་ཙྷ་ནས་ 
མཛད་ཟེར་བ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་རྷ་རའི་གསང་མཚན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ 
རྟེན་དུ། བཀའ་འགྲེལ་ཀུ་མུ་ཏི་སྟེ་གཞུང་བདུན་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས། དཀྱིལ་ 
ཆོག བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། རབ་གནས། སྦྱིན་བསྲེག རོ་བསྲེག ཚོགས་འཁོར། གཏོར་མ། མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་སྟེ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལེའུ་རེ་རེ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཛད་དོ། །མློབ་དཔོན་དེས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙ་བ་ལ་གདམས། དེས་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་ཕོ་ལ། 
དེས་མཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་ཤཱཀྱ་འབར་ལ། དེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་སྐོར་ལ། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་ལ་དབང་གི་ཆོ་ 
ག་ནས་གླིང་མར་གྲགས་པ། གྲོལ་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ 
བུའི་མན་ངག ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་རྣམས་མཛད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གླེང་གཞིའི་ 
འགྲེལ་པ། རྩའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། བརྡའི་འགྲེལ་པ། 
རྡོ་རྗེའེ་གླའེ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱང་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་དུ་བགྲང་པར་ 
མཛད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་དེས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་གདམས་སོ། །དེས་ལྕམ་ལགླི་ལ། དེས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ། དེས་བྲམ་ 
ཟེ་དཔལ་འཛི་ན་ལ། དེས་གྷ་ཡ་རྷ་ར་ལ། དེས་འབྲོག་མི་ལ། དེས་སེ་སྟོན་ལ། དེས་ཞང་དགོན་པ་བ་ལ། དེས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤརྟ་བྷ་དྲའི་སྐོར་ལ། སློབ་དཔོན་དེས་སྨིན་བྱེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་ 
དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡབ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡུམ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་གྱིས་གཞུང་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཤད་ཀྱང་། ད་ལྟ་དེའི་དཔེ་མི་སྣང་ངོ་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག སྦྱིན་བསྲེག རོ་བསྲེག་རབ་གནས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག གཤིན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། དེ་ 
དག་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། བཀའ་འགྲེལ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞུང་བཅུ་གཉིས་ 
མཛད་དོ། སློབ་དཔོན་དེས་འགོས་ལོ་ཙཱ ་བ་ལ་གདམས། དེས་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་ལ། དེས་མཁོན་སྦྱི་ཆུ་བ་ 
ལ། དེས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ་ནི། འགྲེལ་པ་ལུགས་ 
ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཆོས་སྣ་བཅོ་ལྔ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ། སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བཅོ་ལྔ། ནག་པོ་ལུགས་ལ་ཆོས་སྣ་བཅུ་གཉིས་སྟེ། བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་ལས་འགྲེལ་ 
པ་ལུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྟེ་གསུམ་ནི། ལམ་བསྐོར་དགུ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ལྷག་མ་སོ་དགུ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མན་ངག་ལ་ 
པིས ཇས པས་ད ཇ་པ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་རབས་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས། གདམས་ངག་ཉམས་ཀྱི་ 
དོགས་ནས་ཡིག་ཆར་བཏབ་པའི་རྐང་གྲངས་ལ། གཞུང་འཆད་པའི་ཆོས་སྣའེ་རྐང་གྲངས་དང་། གསུང་ངག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཆོས་སྣའེ་རྐང་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དག་ལྡན་དུ། ཚ་བཞེར་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། རྒྱད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
འདིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོས་པའི་སྔོམ། སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་ 
ཝཾའཛུམ་ཐུ་རྣམ་གྲཞགཱ་མངོན་ཏོགས་དྭར། ཀ།སྟོང་མཐུནཱ་གེས་ྱི་དོན་ཐསྟུས་ཐརྟོད་བུ་གྲཉིསྲ། . །བརྟག་ 
མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་དུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རེ 


བོས་མཛད་དོ། །རྣམ་གཞག་ནི། ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟེ 
རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་དོ། །མངོན་རྟོགས་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས་མཛད་དོ། །སྟོང་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ 
ཆེན་པོས་མཛད་དོ། །བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ནི་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་ 
བལྟས་བྱས་ན། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ཤེ ས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ 
དང་། དེའེ་ས་བཅད་གཉིས། གུང་གྱི་འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་དང་དེའི་ས་བཅད་གཉེས། སམ་བུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་ 
གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། དེའི་ས་བཅད་གཉིས་སོ། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་གཉིས་དང་། གཉིས་ཤེས་པར་འདོད་ན་བཞི་དང་། གསུམ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དྲུག་ཚར་ 
སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲབ་ཐབས་བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླགས་དང་། །ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་སྟེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ནི། དབང་གི་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་མོ་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའོ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
འཁྲུལ་སྤོང་ངོ་། །སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་སྟེ་བཞིའོ། །རབ་གནས་ནི་བཟང་པོ་དྲུག་གོ །སྦྱིན་བསྲེག་ནི་ལས་བཞིའེ་ 
ཀྱང་། སམ་བུ་ཊའེ་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་ཐོན་པའོ། །དགང་བླུགས་ནི་ཡིག་ཆ་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་། ལས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ནང་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་འབྱུང་ངོ། _ །ཐ་མའི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་ཕན་བདུད་རི་འོད་ 
དོ། །མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པའི་ཡིག་ཆ་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་གུར་རྒྱན་དུ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྦས་པའེ་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་དགོས་པའི་སྔོམ་ནི། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་ 
དང་བགོ་བའི་གོས། །འདེ་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལུས་རྒྱན་ལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཞག་གི་ཟོ་ 
བྱའི་རྫས་ལ། ཁ་༈ཾ་ག་དང་གྲི་གུག་གཉིས། རོལ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། ཅང་ཏེའུ་དང་། གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་དང་། 
དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་སྟེ་གསུམ། སྟན་ལ་མི་རོའི་སྟན་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་གཉིས། གོས་ལ། མི་ལྤགས་ 
ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ངག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཆོས་སྣའེ་རྐང་གྲངས་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས། གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པའི་ 
ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཇོག་གོ །འདི་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ། རིང་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བིརླ་པ། ནག་པོ་པ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། ཞང་དགོན་པ་བ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་སོ། །ཉེ་བརྒྱད་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གཞུང་འཚད་པའི་ཉེ་བརྒྱད་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་ 
བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོ །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱང་བར་ 
བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ 
ངག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་མིག་ལ་ཤར། །སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཛེས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྲོལ་བཞིའི་ནང་ནས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདིེར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། འོ་ན་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ། རྒྱད་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་གྲངས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའེ་གྲངས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ་དང་ལྔ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་དྲུག་གསུངས་སོ། །གུར་ལས་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལྷ་ཞེ་ལྔ་མ་དང་། བསྡུས་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། གུར་ 
ལེའུ་ལྔ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པའམ། །ཡང་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྒྱད་བརྒྱད་ 
དབུས་སུ་གནས་པའམ། །ཡང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །གང་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཡི། །སྒོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒོ་སྲང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རིགས་བསྡུས་གཉིས་ལ་སྒོ་བ་བཞི་བཀོད་པའི་ཚེ། ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་དང་། ཉེར་དགུ་མར་འགྱུར་ 
རོ། །རིགས་རྐྱང་དང་། རིགས་བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཚར་ལ། གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་གནད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
སུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། །སྙིང་པོས་ཡོངས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེས་ན་རྒྱུད་འདེར། རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དགུ་མ་ལྔ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། བདག་མེད་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བཅོ་ལྔ་མ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ 
བདུན་གསུངས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ། རྒྱད་འདི་ནས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པས་འཁོར་ཁ་བསྐངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན། རིགས་གཞན་ལ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས། རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉཾ་ཤུའོ །རིགས་བརྫུས་རྒྱས་པཉི་ཤུ། བཇྔུས་ཁ་ཏི་གུ་སྟེ་དྨག་ཅུའོ། །དིའི་སྟེད་དུ་སྔར་གྱི་བདག་མྲིད་ 
མ་གཉིས་བསྣན་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བར་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤེང་ལས་བཤད་ལ། གུར་རྒྱན་དུ། 
ཡང་འདིར་རིགས་བསྡུས་པ་ལ། བརྒྱད་དང་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། རིགས་རྐྱང་ལ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་ན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད་པས་ན། བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའང་ཉེ་ཤུ་ཐམས་པ་འབྱང་བས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ། རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ། བདག་མེད་མ་ 
གཉིས་སྟེ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ཏེ་བརྒྱད་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྡེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊིའེ་བརྟག་པ་བདུན་པ་ 
དངོས་ལས། གང་གིས་གང་ཡང་། ལྷའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་དེའེ་མཚན་ནས་བསྟན་པར་གྱུར་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་དུ་མ་འཕོ་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བས་མང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་ལྔ་ཁོ་ན་གོ་འཕོ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུམ་བཞེ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་དེ། བརྟག་ 
པ་བདུན་པ་དངོས་ལས། ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
བདག་པོ་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སཾ་བྷུ་ཊིའི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ 
ཀྱི ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བགྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་མི་ 
བགྲང་ངོ་ཞེས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུང་པའི་དོན་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀྱས་ལོགས་སུ་བགྲང་བ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་བགྲང་ལ། སམ་བྷུ་ཊའི་རྒྱད་གསུངས་བ་པོའི་སྟོན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས་དྲུག རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་བཅུ་གཉིས་ 


=` ° ° ˆ ° - ° ° ° ° ༨ 8 ། 
ཏུ ཐམས ཅད དྲལ་པས རྒྱད གསུམ ནྒྙས གསུངས "སྐབས་འདིར་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 


པའི་གསུང་ལས་དོན་བསྡུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སྟེ། ཀྱ་རྡོརྗའི་རྒྱུད་གསུམ་ནས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་གསུངས་པར་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་དྲུག ཁ་ 
སྦྱོར་ལས་བཅུ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ། རིགས་རྐྱང་ཡང་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ 
བརྒྱད་བཟུའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་མ་གཉིས་མནན་པས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་དག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་འདི་ནི་ཧ་ 
ཅང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་གི་ཟབ་མོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་འཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །པའི་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས་བརྒྱད། གུར་ལས་ཉེར་བརྒྱད། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། རྒྱད་གསུམ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་། བསྡུས་པ་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བསྣན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བསྣན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་རྒྱས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་དང་། སྲུང་འཁོར་གསུམ་ཀ་བྱ་བའོ། །འབྲིང་ནི་སྲུང་འཁོར་མི་བསྒོམ་པར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་རྒྱས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ལ་འཇུག་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་ལ་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ། 
ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སཾ་བྷུ་ཊི་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
སྙོམས་འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱང་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ཕྲ་ཐིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །གཉིེས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞེན་ 
དར། །རང་གི་ཕཱག་པའི་ལྷ་སྒྲུབ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བཏུད་ཊེ་ཕྱདྔ་ཁ་སཾགས།།རྣཝ་འཕྱོར་ཡན་ཁག་རྫུག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་ནས་གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ 
བཞེན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་སྟེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་བར་རོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲུབ་དང་། །ཞེ ས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ 
བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནས། དབང་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་བར་ 
རོ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དོ། །སོགས་ཀྱིས་རྗེས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། 
བརྟག་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས།གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འགོད། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག གཉིས་པ་ལ་ 
ནི་ས་བོན་བསྡུ། །ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་ 
པར། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུག ས་བརྙན་ 
རྫོགས། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འགོད། །ཅེས་པས་ 
དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པའམ། དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་བརྒྱན་རང་ཆས་སུ་ 
བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་དག་རྒྱད་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་ལ་སྦྱོར་ཞེ་ན། སཾ་བྷུཊའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་དང་ཡན་ལག་བཞེས་འཆིང་། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ། 
ཡན་ལག་དྲུག ཡན་ལག་བཞེ། གསུམ་ཆར་གྱིས་འཆིང་། རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། བདག་ 
མེད་མ་གཉིས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་། སཾ་བྷུ་ 
ཊའི་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི། ཡན་ 
ལག་བཞིས་འཆིང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུམ་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
གྱི་དངོས་གཞིར་མི་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་འབྲིང་པོ་ནི། བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བཅིངས་ 
ནས། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་མི་བྱེད་པར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ 
བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ལས་བསྡུས་པ་དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
གྱིས་མི རློབ་པར་སྐུ་ག ཟུག ས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་པ་ག ཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག དབང་མི་བསྐུར་བ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །བསྡུས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། བཟླས་པ། སྤྱོད་ལམ། ཐུན་མཚམས། 
གཏོར་མ། ཁ་ཟས། ཉལ་བ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བདུན་ནི། མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དག་པ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་པའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊའི་གཅོ་བོ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱད་གཉིས་པོ་འདི་ལས་ནི། སྙིང་ 
ཕོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་བའི་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སེམས་ཀྱིས་སྐད་གཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་བཤད་དག་ 
ལྡན་ལས། བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ །མེད་པ་ནི་དེས་སྟོང་པ་སྟེ། ང་མེད་ན་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ནི་ལྟ་བའམ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའེ་རྣམ་པ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀ་ནི་ 
གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། དེའང་ལྟ་བའམ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉཾ། :བརྟག་ཉིྲ་གཾ ས་དང ཡཾ་ཤེས་དར་བྲམ་ཇའིལ་གཞན།་ ཀུ་ཇུ་ཀྲུའ ཝ་སོགསམ་ཤེསྲ་རཐྱི་རྒལ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། རྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྒྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་ཅིས་ཤེས་སྟམ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཞལ་བརྒྱད་དུ་སྦྲུལ་ལ། 
སྙིང་རྗེའི་སྦྱོད་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཞབས་བཞིར་སྤྲུལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་འདེར་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ལས་གང་གཙོ་བོ་ཡིན་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ཀུ་མུད་ཏི་ལས། དེའང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་ 
བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཉིད་འབྱང་བ་ 


སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། འོ་ན་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་གང་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་འདིར་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་བཛྲ་ཉིད་ཡིན་པར་ཉེ་བར་བསྟན་མོད་ཀྱི། གཞན་དག་ 
ཀྱང་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སཾ་བྷུ་ཊའི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པ་ནི། རོ་རྗ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་བརྟག་པ་བཞི་པ་དངོས་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ 
དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱད་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔར་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཉིད་གང་ཟག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་བསྡུ་བ། རྩ་བཤད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་ 
བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། གཞུང་འཁྲུགས་མེད་དུ་ 
བྱས་ནས། སྐད་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་གསུངས། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ 
བརྒྱད་པར། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ 
དང་། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ 
ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊུ་རྣམ་པའང་འདོད་ 
མི་བྱ། །སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་ 
མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། ཡབ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམས་པ་བསྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་བཞེད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་གང་ཟག་ཐ་མའི་ཐ་མ། ཐ་མ། འབྲིང་། རབ་བཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཏེ་འདི་གཉིས་ནི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་པོ། 
མཉམ་རྗེས་གང་རུང་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་ན་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གཉིས་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཟག་གཉེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཏེ། སྔར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཕྲི་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཆེར་བརྟན་ 
ཅིང་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ། ལུས་ལ་བདེ་ 
ཤས་ཆེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ལ་སྟོང་ཤས་ཆེ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
ཆུད། བར་སྐབས་སུ་ལྷའེ་སྣང་བ་སྟོང་ཞེང་འགྲོ། རྨེ་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། དེ་ཅམ་ན་གང་ཟག་ 
དེ་གང་ཟག་གསུམ་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གསུམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ནི། ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་མངོན་བྱང་ཡང་ཕྲི་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། ལྷའེ་སྣང་བས་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ། སྐབས་སྐབས་སུ་ལྷའེ་རྣམ་པ་མི་གསལ། ཀྱི་རྡོར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དུ་མ་འགྱུར་ཞེང་མཐོང་བ་ཡོང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མཐོང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དུ་སོགས་བཞེན་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ 
འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་བཞི་པར་ན་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཞི་པ་དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ནི། སྐད་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་ས་བོན་ཡང་ཕྲི་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། སེམས་འཛིན་པའི་མན་ངག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
རིགས་དྲུག་དང་། མྱང་འདས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་མེད། ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་བརྟན་པར་ཟུང་དུ་ཆུད། དེ་ཙམ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་ 
ཀྱི་རྩོལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ན། བརྡ་བསྟན་པས་བཟློག གལ་ཏེ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་མཚན་ 


ལྡན་གྱིས་རང་གཟུགས་སྟོན་ན། དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། མངོན་བྱང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་ནས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་ 
ཡེར་ ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ།འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐིག་ 
ལེ་འགྲོས་དང་། ས་བོན་འགྲོས་གཉེས་གཉིས། དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ས་བོན་འགྲོས་ 
དང་། ལྷ་མོ་འགྲོས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག དེ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། དེའི་ 
སྟེང་དུ། སྔར་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྟན་པས་བཅུ་བཞིའོ། །.~ 
མཚན་ལྔ་བར་དུ་བསྒོམ་པ་མཆིས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཁོ་ནར་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། དང་པོ་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྩ་བའེ་རྒྱུད་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་གི་ 
བཤད་པ་ཉིད་ལས་ཚུལ་བཅུ་བཞེ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ངེས་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་འགྲིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་འགྲིག་པའི་གཞི་ 
ངོས་ཟིན་ན། དོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གཞུང་དང་། གུར་རྒྱན་ 
གཉེ བ་ལྔ་སྔ་མ་བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ རྒྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཚུལ་བ ཅུ་བཞི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ལག ས་ཞེ ས་པ་ནི། དའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཁོ་བོས་སྔར་ 
འཁོར་དྲུག་བགྲང་བ་ལས་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བཞེ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཞིབ་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ། 
ལྔ། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ནི། འཆིང་བྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ 
ཁོ་ནས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡིན་པས་འཆིང་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་འཆིང་གིས་ 
འཆིང་དགོས་པས་སོ། །མངོན་བྱང་གི་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་། འཆིང་བྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁོ་ནས་འཆིང་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། འཆིང་བྱེད་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཁོ་ནས་འཆིང་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡིན་པས་འཆིང་བྱེད་ཀྱང་། རིའི 
འཆིང་གིས་འཆིང་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
མངོན་བྱང་གི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། འབྱུང་བཞེ་ས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པའེ་ལུགས་ 
བཟློག་ལ་རང་སེམས་འདྲེས་པ་ཅམ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། འཁོར་ལོ་སྔོན་ 
དུ་ཅི་རིགས་པར། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱང་པའོ། །ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ལ། ཚིག་བཅད་འོག་མས་ 
བསྡུས་དོན་མན་ངག་གི་བ ཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་ས་དང་། སྔོན་ནི་ཆུ། ཅི་རིགས་པ་མེ། ལྷ་རྣམས་ 
རླུང་། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རང་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ནི། རླུང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པའེ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ 
དང་། དའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བར་དོའི་མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་འདྲེས་པ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་འདེ་གུར་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་གོང་ 
འོག་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ནག་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
རརྒྱད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
ལག་བཞེ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས། མ་ལྟོས་པའེ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
སྟེ། བཞི་པོའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ནག་པོ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉེས། མ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཏེ། བཞེ་པོའི་ 


རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། འདི་གུར་ནས་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་འཆིང་དགོས་པས། དེ་ལས་རྒྱ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་ཕོ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་ཕྱོགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་ནི་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ བཞི་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བ རྒྱད་ 
དྲུ་གུར་པའི་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ 
ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ཞེས་སོགས་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་བར་དུ་སྤྲོས་པས། ས་བོན་བརྒྱད་ 
ལས་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། ཡུམ་ 
གྱི་མཁར་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པ། ཕྱག་མཚན་ལ་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་ངོ་། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ 
གྱར། དེེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པའམ། ས་བོན་བརྒྱད་སོ་སོའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་ནས། ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་རྲི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐུལ་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམས་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའེ་ 

སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་གི་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
ཞུ་བ་འདི་དང་འདྲའོ། །གླུས་བསྐུལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གི ས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། ཐིག་ 
ལེ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འོག་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྟར་རོ། །མངོན་བྱང་གི་གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། འཁོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་གསུམ་ཆད་པ་ 
ལས། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཀྭ་ལི་ལས་ཉི་མ། བར་གྱི་ཟིག་ལེ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དོ། །གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཨུ་ལི་ཀྭ་ལི་སྤངས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་གསུམ་ཆད་ 

པ་ལས། འོག་གི་ཟིག་ལེ་ཟླ་བ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཉི་མ། བར་གྱི་ཐིག་ལེ་མན་ཚད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། རྒྱ་རྡོ་རེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། ནམ་མཁའ་ནས་བར་དོ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་སླེབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ང་རྒྱལ་འཛིན་པའེ་ 
སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་གླུས་བསྐུལ་རྡེ ས་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ཨཾ་སྔོན་པོ་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔར་ 
སྣང་མོད་ཀྱི། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་དུ། འཁྲུགས་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། འདི་ནི་སློབ་ 
དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའེ་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་གཞུང་འཁྲུགས་སུ་བསྡེབས་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག རྗེ་བླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུངས་བ་ 
བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁྲུགས་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་བཅུ་བཞེ་པོ་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའེ་དགོངས་པས། 
འཁྲུགས་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་ཡང་། རྒྱད་ལས་བསྟན་ཚུལ་གྱིས་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྔ་མ་བཞིན་བཞེད་པས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནོ། །མན་ངག་ལུགས་ལ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཞུང་འཁྲུགས་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ 


གསུངས་ལ། དེས་ན་འཁྲུགས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། འཁྲུགས་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཉེས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཁྱད་མེད་པས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞེར་ 
འདུས་ཞིང་། རྒྱད་ལས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མན་ངག་ལུགས་ལ་ཡང་འཁྲུགས་ཅན་གྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་གཅིག་བཞེད་པས་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་བཅུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཉམ་པར་མ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་ 
གཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མ་གཞག་ཉལ་དང་ལྡང་དང་ཁུས། །མཆོད་གཏོར་བཟླས་དང་ཁ་ 
བཟས་དང་། །སྦྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་འཆད་པའི་གོ་རིམ་ 
ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ནས་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ 
ནས་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཉམ་གཞག་ 
བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ལ་འཇུག དེ་ནས་བཟླས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དང་པོ་ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། 
དེ་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། 
དེའང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོད་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་པར་བཞག དུར་ཁོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ནས། རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་བསྐུལ་བས། གཏུམ་མོ་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མེས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱར་པའི་ངང་ལ་ 
ཉལ་ལོ། །དེའང་བདེ་ཤས་ཆེ་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
སྟོང་ཤས་ཆེ་ན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དགོས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་གཉིད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ 
དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ 
ཉལ་བ་ལྡང་བ་ནི། ཐོ་རང་གཉིད་སད་པ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུར་ལྡང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ལྡང་བ་ནི། ཐོ་རང་གཉིད་སད་པ་ན། རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་པུཀྐ་སཱི་སོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའེ་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན། ཐིག་ལེ་དེ། ཧཱུཾ་དང་། ཨིཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་ 
གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ནས་ལྡང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན། ཐིག་ 
བསྐྱེད་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཚར་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེས་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་རྗོགས་ 
བགེགས་ལས་བསྲུངས་བ་དང་། ལྷ་ཡིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པས་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐབས་འདེའམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། ཁྲུས་བྱེད་པའེ་ཚེ། རང་གི་ 
སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཞེས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དཀར་མོ་རི་དགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དངོས་སུ་རང་གིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཞིང་ཁུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་གྱི་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་འདག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་ 
མོང་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བླ་ 
ཆེན་འཕགས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་སྐབས་འདིར་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ 
གར་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་པོའི་བརྒྱུད་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར། སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱད་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་འདག་པར་བྱེད་པ་ལ། སྡོམ་པ་སླར་བླང་བ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ 
དགོས་ལ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་འདག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་འདི་གསུམ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་བས། དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་སྟེ། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་སྔགས་ 
པས་ཚུལ་ལྡན་པ། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དོགས་མེད་དེ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་འདག་ཅིང་། ཆེན་པོ་རྣམས་སྟོབས་ཉམས་ཞེང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག གཙོ་བོའི་རྒྱབ་བེ་ཏ་ལཱིའི་མདུན་དུ་དམ་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི། 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ནི། བདག་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་འོད་ 
དཔག་མེད། ཐུགས་སམི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱུང་གནས་ནི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་ངོ་བོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཆེ་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ཡང་དེ་ཀ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དམ་ཆོས་པོ་ཏེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ 
ནུས་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། དམ་ཆོས་པོ་ཏི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ 
སྙེང་ཁར་ཞུགས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ནས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་ 
ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཟིར་བ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


མལ རལ 


དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 


པར་དོགས་གཅོད་དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གནང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཁམས་གསོ་བ་ལ་བྱ་བར་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཆོག་མོད་ 
འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའེ། བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་གི་སྔོན་དུའང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ། །གསུམ་ནི་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་ལེགས་པར་དབྱད་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་སྔོན་དུ་མ་སྒྲིག ས་པ་དང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྒྲིག ས་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོག ས་ཆོད་པར་འགྱུར་སྙམ་ལེག ས་ཤིང་། མཉམ་རྗེ ས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སོ་སོར་ཕྱེ་ 
སྟེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་གི་ཁོངས་སུ་བླངས་ནས་བྱེད་པའང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་རྒྱས་པར་དྲན་པ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་མཉམ་བཞག་ཏུའང་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྡུ་པའི་ཚེ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
དགོས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁུས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ནང་གི་ཁྱུས་དེ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་ 
མ་ཡ རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་གོང་ 
མས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདག་པ་ལ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བསྒོམ་བཟླས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་ 
བཟླས་གཉེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་མ་མཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པས། གལ་ཏེ་ལྟུང་ 
སོགས་བྱུང་གྱུར་ན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཇི་སྲིད་དུ་ལས་མ་འདས་པར། །དག་པའི་ལས་ 
ལ་ཉེར་གནས་བྱ། །འགྱོད་བྱས་ཉེས་པ་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མ བུན་ནོ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡང་། ཨ་ཐྷི་རྷ་ནའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར། ཡིག་བརྒྱ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ཚུལ། ཡིག་བརྒྱའེ་ 
སྔགས་དངོས། དེའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་བཟློག་རྣམས་གསུངས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པར་བཤགས་སྡོམ་ 
གསུངས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་ཆོ་ག་འདི་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ 
ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཁ་ཅིག རང་གི་སྙིང་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་འདོད་ལ། ཁ་གཅིག་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་འདོད་ཀྱང་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པར་བ ཤད་པ་ནི། ཨ་གྷི་རྷ་ན་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ 
གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་དྱཀུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་པ་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླ་བྱའེ་ 
སྔགས། ཇི་ཅམ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧྲཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ 
བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ནང་གི་ 
བསམ་བྱ་བཞེན་བྱའོ། །ཨ་བྷི་ཌྷ་ན་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། སྤྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཨ་ཐི་རྷ་ནར་བཤད་པའི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཤད་ན། ཨོཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་ཏོ། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། ས་མ་ཡ་ནི། དམ་ཚིག 
མ་ཤུ་པཱ་ལ་ཡ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀས་བདག་ 
སྐྱངསགིགཅེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརསྐྱངན། ཧེ་རུ་ཀཏེ་ནོཔཏིྟ་ནི་ཁག་འཐུང་གིས་ཉེ་བར་མནོས་པ་སྟེ་ 
རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུའོ། །དྲི་རྷོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་ཏོ་ཏྱི་མེ་བྷ་ཝ། 
བདག་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །མུ་པོ་ 
ཁྱི་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སརྦ་སིདྡྷིསྨེ་པྲ་ཡ་ཙྫ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྔོལ་ཅེས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ཅིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡགུ་རུ། བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་ 
མཛོད། གང་གནས་པར་མཛོད་ན། ཧཱུཾ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བའི་གནས་དང་། ཧ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
གཞན་བཞི། ཧོ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ། 


བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དོན་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བྱ་ན་ཐྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདག་ནམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། མཱ་མེ་མུཉྩ་བདག་མ་ 
བཏང་ཞིག་གོ །ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ། ཁག་འཐུང་གི་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཏང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཨ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་ལྷ་དང་སྔགས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་ 
འདེབས་པའོ། །ཧུཾ་ནི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་ 
ཞགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་དེ་དག་འཇོམས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕཛུ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་ 
བུད ༦ཆམ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་དེ་ནི། ཨ་ཧྷི་ར་ 
ནར། དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ 
སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའེ་གྲངས་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་ རི། ལ་ལ་འ 
ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཕྲ་མོ་འདག་པ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མ་མཐའ་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཅེ་ནུས་སུ་བཟླས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་ནི། མཇུག་ཏུ། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
དྲུག་གསུངས་པའེ་མཇུག་ཏུ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག ་གི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ཚུལ་ལྡན་པས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དོགས་མེད་ 
དེ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྟོད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚོགས་བསག ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག ཞར་བྱུང་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། 
གནང་བ་ནོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསམ་པའི་ 
སྙིང་ཁར། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་མོ། །ཧཱུཾ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཧའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་པས་གྲ་ཧ་ཀ་ནི་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་ནི་འཛིན་པ། ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ལས་རྐྱེན་ཤ་བྱིན་པས། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཏེ་སྟོང་ 
པ། ཀླད་ཀོར་མ་ནི་མ་ནོ་སྟེ་ཡིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་ན་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤྲོས་པས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་དབུར་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའེ་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གུར་འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་མགོར་ 
རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ནས། མཐེ་བོང་ 
དང་གུང་མོས་སེ་གོལ་གདབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿས་ 
བླ་མ་དང་། ན་མ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་མཆྫལ་བྷཿས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེ་འཛིན་པ་སྤྲལ་ཏེ། 
དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱིས། རི་དྭགས་ཏེ་ཟླ་བའེ་བརྡས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མས། བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། ཉེ་མའི་དཔེས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དམར་པོས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། རོ་ལངས་མས་ཆུ་ལག་མ་སྟེ། དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། གཱསྨ་རཱིས་སྨན་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། པུཀྐ་སྲིས་རྡོ་རྗེའི་ལག་སྟེ། ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའེ་ 


ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ལྔ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མས་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། གདོལ་པ་མོས་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་ 
པའོ། །གཡུང་མོས་ནུབ་བྱང་གི་གྲྭ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཆཚིམ་པར་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་གསང་བའེ་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། ཞེས་པ ་ནི། སྡིག་ པ་བཤགས ་པའི་རྟེན་ གྱི་ སྟོབས་ཏེ ་སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཚོགས་ཞིང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་པ་ནི། སྡིག་པ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་བྱས་པ་རྣམས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་པ་སྟེ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིད་རངས། །ཞེས་པ་ནི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་བའི་ཡན་ 
ལག་གོ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་གོ །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་གོ །རང་གཞན་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི ་ཞེས་ སོགས ་རྐང་པ་གསུམ ་ནི་ འཇུག་པ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའེ་ 
ཡན་ལག་གོ །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ཤོཿ ག །ཞེས་ ང། ་ནི་ བསྔོ་བའི་ ཡན་ལག་ གོ །འོ་ན་རྗེ རེ 
བཙུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ 
དེ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ནང་དུ་འདུའོ། །བཞི་པ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོཊ ལ་བའམ། རང་ལ་བསྡུ་བའམ། མི་དམིགས་པ་གང་རུང་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལྟར་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དྲན་བཞིན་པའེ་ངང་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ 
སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱིའམ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་མོས་པ་བྱེད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཤ་བ་རཱིའམ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའེ་མོས་པ་བྱེད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་ 
གདོལ་པ་མོའམ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་བཀོད་པའི་མོས་པ་བྱེད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་གཡུང་མོའམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསག་བྱས་པ་ 
ལ། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དག་པ་ཡི་དགོས་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ 


ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དྲི་བ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ལ་རྡེ་ས་ཆེན་གྱིས་སྣང་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ལྷའི་ཚུ་ ལ་དུ་བསྒོམ་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ནས། རྙན་ཨ་ཀ་རའི་ལུང་དྲངས་ནས། ཆོ ས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྷ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་རྒྱད་སྤྱི་རྣམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པར་སོང་ཞེང་། རང་གི ་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པར་མ་སོང་ཞེས་ 
དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། ཚོགས་ཞེ ང་བསྟེམས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཆད་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཞེིང་། གང་དུའང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ཤིང་། 
རོ། །དེ་བས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་དེ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ལྷར་བསྒོམ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དམིགས་མེད་དམིགས་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོང་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བསྒོམ་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
ལའང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཡིན་ཅེས་དམིགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལའང་། །དམིགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ 
རིམ་པ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་དང་། 


འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡུལ་དང་བཅས་པའེ་བར་ཡིན་ཞིང་། བློ་ངོ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ན་སྟོང་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཙ་མ་དུའང་མི ་འདོད་ན་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ། ཀུན་རྗོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་སྤྲོད་པ། །དེ་ཚེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ། སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྒོམ་དགོཿ ས་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ། ལྟ་བའི་ངོས་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་དུ་ཡང་མི ་བལྟ་ཞེ ང་། བསྒོམ་པའེ་ངོས་ནས་ལྷར་བསྒོཿ མ་དགོཿ ས་པའེ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་རུ་བལྟ་ཞེས་ཁས་བླངས་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་སུ། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྡོག་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེད་པས། །གསང་སྔགས་སྙིང་མའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན། །ལྟ་བ་དང་འཁྲུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་གཞུང་ཁ་གཅིག་ལས། ལྷའེ་ཞེས་ཚིག་མ་དག་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་ཅེས་ 
པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའེ་ཆ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནི་སྣང་བའི་ཆ་ཡིན་པས། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ནས་ལྷར་མི ་བསྒོམ་གྱིས། སྣང་བའི་ཆ་ 
ནས་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་རྗོབ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བོད་འདིར་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཞིག་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ལྷར་སྒོམ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤུ་ནུ་ཏཱས་རྟེན་དང་ 
ཆོ ས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྟོང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོཿ ས་ཉིད་རང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚལ་ཆོལ་སྨྲ་བ་མང་དུ་བྱང་མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཤན་མ་ཕྱེད་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི ་རྗེས་སུ་ལྷ་བསྒོཿ མ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི་ རྡུལ་མཚོ་ ན་ལ་སོཿ གས་པ་བཅོས་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆེ་ གས་ཆུང་བས་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། འོད་གསལ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རྩ་པའི་རྒྱད་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་སྣ་ཚོ་ གས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔགས་ 
སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལས་སོཿ གས་པ་མཐའ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྷུན་གྲུབ་དང་། གཞུང་མང་པོ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པའམ། ཡོད་པ་ཞིག་ 
ལ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། འཁོར་བ་གཉེས་ཀའང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ་ 
ལྟར་མི་འགྱུར། ཡོཿ ད་ཡེ ་འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པས། ཅི་ཞིག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས། །ལྟ་ངན་ནད་དྲི་ངན་གོས་བའེ། །བསྒྲགས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ལ། སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཤིག་སྟེ་བསྒོམ་པ་ 


གཉིས་ལས། འདིར་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། 
དེའང་ཨོཾ་ནི་འདི། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སྟོང་པ། ཛྷ་ན་ཡེ་ཤེ ས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ཝ་རང་བཞིན། ཨྣ་ཀོ་ཧཾ་ནི་ང་སྟེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསག་གི་དགོས་པ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་དྲེ་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའེ་དགོས་པ་དང་། །གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་སྨྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་ནི། །གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་པའི་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཉི་དེར་ཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
དྲ ཉྲས་ནི་ཏ་ཟྭ་ཏཱཏཾ། །གུར་ཐ་ཅིང་ཐ་ཡཛྡ་རྣམ་ཛནྲ་བསྒོམ་ཁ་ཏིཧྐ། །ཞཾས་གྲསུརྫས་ཐཾའི་ོཉ་ཞི། སྙོཇ་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པྨད་དང་། རེ་པས་ཏེ། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེ། རྭ་ཉི་ཤུ་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྩུཾ་ 
གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ 
ཙམ་གྱི་ཐང་གདལ་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་ལམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཆཱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
འགྲེང་བུ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ། དའིསྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཆུར་རྒྱགས་དང་། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུ་དང་། 
མཆུར་རྒྱུགས་བརྩེགས་པའི་རྭ་བ་དང་། རྭ་བའི་ནང་དུ། དེ་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གུར། ལོགས་ཉེས་རིམ་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། རྩེ་མོ་གུར་སྟབས་སུ་ཡོད་པའོ། །བཅིང་བ་ནི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་པས་ 
བཅིངས་བས་སྟེ་གཡོགས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའེ་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རྦཀ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊུ་ 
སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྲང་འཁོར་ལ། 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤད་རྒྱུད་ལས་ཇི་ 


ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་སྦྱར་མི་སྦྱར་དཔྱད་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། བདག་མེད་མའི་སྔོན་འགྲོར། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ནི་རིམ་པས་དགོད། །གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་མཐར། །པདྨ་མཐར་བྱེད་བགེགས་མཐར་ 
བྱིད། ཊ་གི་ཁློ་ཐོ་དབུག་པ་ཛྲོན། །མི་གཡོ་བ་དང་སྟོབས་ཆེན་ད། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་ནེ་དཀར་བོ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་ཞབས་འོག་གནས་པ་ནི། །བདུད་རྩི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྲོ་བོའི་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནི་ཁྱབ་པ་རུ། །བསམས་ནས་བགེགས་ནི་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་མིང་ཅམ་ 
གསུངས་ལ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་སྐུ་མདོག རིགས་བདག་གདན། སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
ཚད་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པོ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྲངས་ 
འཁོར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་འདི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
སྦྱར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གུར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གུར་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་དབུགསདབུཏ་ཐཐ་ཕྱཾཝ་ཐྲར། ; དཔ་ཆིག་རྡེ་རྗེ་བྲཕྱདྱདོ་ཧུ།, །སྔསྲ་པའི་སྦྱོད་ཨུཁཇཉ་གླསུཛས་ 
པ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་སྦས་ཏེ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། གང་དུ་སྦས་ན་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྩ རྒྱད་དུ་སྦས་ 
པའོ། །དེས་ན་རྩ་ རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་རྭ་གུར་སོགས་ལ་ ཐུན་མོང་བ་དང་། བཤད་ རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཌི་ཧྷི་ 
པས་རང་བསྲུང་བའི་སྲང་འཁོར་དང་། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྲུང་འཁོར་དང་གཉིས་--“)ས་ཆེན་གྱིས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུང་པས། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན་རང་བསྲུང་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྲུང་འཁོར་གཉིས། སུ་གསུངས་ཤིང་དང་པོ་ལ། རྟེན་ 


༨༽.¬༽ 


བསྐྱེད་བ་དཏ་། བརྟེན་པ་བསྐྱེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའི་ལྟེ་ཐར། ཁི་ཉྷེ་ཐས། ཛ་ཝས་པདྨ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཟང་པོ་ལ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་གནང་བའི་དྲིས་ལན་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཏེ། དྲི་པ་བཞི་པ་བསྲང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་ཞིང་མི་གཡོ་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ཟླ་ 
ཟེར་དུ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། བ་རེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུང་དྲངས་མོད། གཉིས་མེད་མྱུར་དུ་འཁོར་ཞིང་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པས། བསྒོམ་པའི་གནས་དེར་འཁོར་ 
ཞིང་། གཞན་ཕན་ཚུན་ཡས་མར་མི་འཕོ་བར་འབྲུ་གནོན་ན་བདེ་བའམ་ཉམས་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། འཁོར་ཤིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་ལུགས་ 
ཁྱེད་རང་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ཆོག་ཅིང་འགྲིག་པར་ཡོང་བ་ལགས། ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩི་བས་བཅུ་པ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཆེན་གྱིས་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྩིབས་བཅུ་ནི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་སོ། །རེ་མོ་རྣོ་བ་ནི་རྩིབས་ 
རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉེས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། རྩ་བ་ནས་བྱེ་ཕྲར་སོང་བའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའོ། །བོག་པ་སྟོང་པ་ 
ནི། རྩིབས་ཀྱི་ནང་། སྦྲབས་སྟོང་དུ་ཡོད་པའོ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། གུར་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ཚད་ 
ཅམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བློས་འཁྱུད་ཚད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བརྟན་ཞིང་གོ་ 
སྐབས་མེད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་མུར་དུ་འཁོར་བའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྡ ་ཙ་ཀྲ་རཀྐ་ཧྷུཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེ་བསམམོ། །བཏེནཔ་བསྐདཔ་ནི། ཉི་མའིདཀྱིལའཁརདེརྣམས་ཀྱི་སེངད།ཧུ་རར།དེ་ཡང་ལྟའ 
དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་སོགས་ 
ནས་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ 
ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ 
ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་བརྗེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་སོགས་ 
ནས། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའེ་བར་ངག་འདོན་བཞིན། དེ་ནས་སྔགས་མི་བཟླ་བར། ཁོ་བོ་དང་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་སྟེ། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས། དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནི་འཇུག་པ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ ་རྟཀ་རྟཀ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དབུས་སུ་ 
རང་ཉིད་ཧྷུཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས། ཨེ་ལས་ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྲུང་འཁོར་ 
ནི། བྱིངས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བའི་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་ 
འ ར་ལོས་སྒྱུར་བར་བསྒོམ་ཞིང་། སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཛད་བསྒོམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་འཕོ་བའེ་གནད་དང་། རང་གི་སྙིང་ 
ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་དུ་བསམ་ལ་དེའེ་མཐར། བསྲུང་བྱའེ་ 
མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསམས་ཏེ། བསྲང་བར་བསམ་པ་ནི། བསྲང་བྱ་སྦ་བའེ་གནད་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ 
གཟིགས་ཐུགས་ཁ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སྲུང་མ་དང་། བདག་ལ་རྦད་ 
པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཚར་གཅད་པར་བསམ་པ་ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད་དང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ 
དྲག་བགེགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསམ་པ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད་དང་། 1 སྔགས་ 
བཟླ་བ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དོ། བསྲུང་བྱ་སྦ་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞིབ་པར་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ན་མམམརྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་དྭང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་མ:མཉྟ་རྷམྨཱ་ནཱཾ། ཀུན་ནས་དང་བས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ན་ 
མཨམྟརྟ་སྭཾག་ནཱཾ། ཀུན་ནས་དང་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ནི་འདེར། སྐལ་བཟང་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། སིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ་ནི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གདུགས་ཀྱིས་ཚ་ 
གདུང་སྐྱོབ་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའེ་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་བི་མ་ལ་ནི་ 
དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚན་མའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཨོཾ་ཤཾ་ 
ཀ་ར་ནི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཨོཾ་པྲ་ 
ཉཾ་གི་ར་བཛྲ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བརླག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པའོ། །ཨཱུ'ཙཀྲ་ལྷཉི་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་དྲེ་མ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་རྣམ་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ 

ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཤར་ཞེས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་དེས་བྱེད་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཡནྟ་ 
འཁྲུལ་འཁོར། མནྟ་སྔགས། ཧྲུ་ལ་གམཱ། རྩ་བའི་ལས། བནྡྷ་ནཾ་འཆིང་བ། རབ ་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
སྔགས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་བདག་ལ ་གནོད་པའི་ལ གཟང 
ཅད་འཆིང་བ་དང་། བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་བྱེད་ལས་གཉིས་པ་ནི། ཀི་ལ་ནམ་བཱ་ཕུར་ 
བུ། མ་མ་བདག་ལ། ཀྲི་ཏ་བྱས་ན། ཡེ་ན་གལ་ཏེ། ཀེ་ན་བྱེད་ན། ཅི་ཏྟ་སེམས་ཀྱི། ཀྲི་ཏརྟ་ཏ་དེ་དག་སྟེ། མདོར་ 
ན་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་པུར་བུ་སྟེ་བྱད་ཀའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པར་སེམས་པ་དེ་དག་ 
ཅེས་པའོ། །སརྦནྟ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟེ་སྔར་གྱི་གནོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ནས་འཇོམས་ 
ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇོམས་ན། ཚིནྡྷ་ཆིནྡྷ་གཏུབས་ཤིག་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་གཏུབས་ཤིག་ 
པའོ། །བིནྡྷ་བིནྡ་ཕུག་གཅིག་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅིག་པའོ། །ཅི་རི་ཅི་རི་ནི་ཕྱེ་མར་ 
གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ྱེ་མར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གི་རི་གི་རི་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། གང་གྱིས་ 
ཤིག་ན། མ་ར་མ་ར་གསོད་གསོད་སྟེ། གསོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བསད་པས་ 
ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ 

བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཧྷཾ་བཅུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྭུཾ་བཅུ་སྨོས་ 
པའོ། །ཕཊུ་གསུམ་ནི་དགས་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་དགས་པའི་དོན་ཏེ། དོན་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པའེ་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
བཟླས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་དམེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ན་མས་མྙར་ནས་ཅྲཀ་བརྟེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་གཅོ་བོ་གསལ་ 
གདབ། སརྦ་ཡནྟ་ནས་མ་ར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོ་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། །ཧྷཱུཾ་བཅུ་ཡིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་གདབ། ཕྱཊུ་གཅིག་གིས་སྟེང་ 
གི་ཁྲོ་བོ། ཕུ་གཅིག་གིས་འོག་གི་ཁྲོ་བོ། ཕཊུ་གཅིག་གིས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ 


འཕྲོ་འཇོོག་པ་ན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། གང་དག་བདག་ལ་ལྡང་བའི་ཞེས་པ་ནས། དེས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤ་བཟའ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅི ང་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །དེའེ་དམིགས་པ་ཡང་། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་གྙུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ། གཡོན་པའེ་མཐེལ་དུ་ཛྙུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ ལྟེ ་བར་ཉེ་མ། སོར་མོ་ རྣམས་ ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ ་རང་བཞིན་ དུ་བསམ་ལ། ལག་པ་ གཉིས་ཐལ་མོ་ བརྡབ་པའི་ 
བན་ དུ་གནོད་བྱེ བྱེད་ རྩིར་བས། ཉི་མས་ བསྲེགས་ ཟླ་བས་གསོས་ རྣམ་ཤེས་མི མི ་བསྐྱོད་ པའེ་ འི་ཞེང་དུ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཧཱུཾ་གིས་གྲོགས་བྱས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་འཚིར་བས་འཚིར་བ་ 
ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་འབར་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཨོཾ་བྲཛ་རྟག་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་ལྟེ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུའམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཨེ ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ ཞེས་ སོགས་སྦྲེལ་ 
པསསྫ༔ ྫྫཇག ¶|ྦ|¶{ི+ི{ཾ།ཾིོ 
དང་སྦྱར་བ། དེའི་རྒྱ་མཚན། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟགས་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲབ་པའེ་ཡན་ 
ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་ 
ལྟར་སྣང་བས། བསྒོམ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐུན་མོང་བའི་སྲང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་མེད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
ཞུ་བའམ། ལྟོ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། མ་གིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟོ་བའེ་ནང་དུ་ཡར་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལྟོ་བའམ་ཆོས་འབྱུང་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་རོལ་དུ་སོང་བ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྗེ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། དབུས་ཀྱི་ཁྲོབོའི་ལྟོ་བར་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཁོར་ལྔ་བ སྒོམ་ན ས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲོ་བོ་བ ཅུ་ཕོ་དང་ལྡན་པར་ག སུངས་བའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཆད། དེ ས་ན་གསང་སྔགས་ རྒྱུད་སྡེ་ལ སྤབ ཤད་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའམ། སྤྲུལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གྱི་བློ་སྣང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་དེའེ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་བློས་སློང་དང་། རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་མཚོན་སོགས་ལ་ 
བྲི ས་པ་སྟེ་ག སུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མེ ་རིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟེན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོག ས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྟེན་པ་ཐམ ས་ཅད་ཡེ་ཤེ ལྭ ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་སྣང་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་ཤིང་དང་ཚོན་སོགས་ལས་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཡིན་པས་བློས་སློང་ལ་བཞེངས་ཇི་ཙམ་ 
འདི་སྔགས་འཚང་རཏྣ་ཤཱིའི་དྲིས་ལན་དུ་གསལ་ལོ། །ཐུན་མོཿ ང་སྲུང་འཁོར་རྐྱང་པ ་བསྒོམ་ན། དེའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ན། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའམ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཨེ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་འབྱུང་དེའེ་དབྱིབས་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས། ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་པ་ཉིད་དེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་ཟུར་གཅིག་དང་། སྟེང་དུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོའི་ཕྱིར་གུ་གསུམ་ཟུར་བཞི་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ 
ཕྱོག ས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ ཟུར་གཉི ཇཾ ས་མི་མངོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ ཟུར་སྲིད་ཚད་ 
གྲངས་ངེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཁ་དོག་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཨའི་རྣམ་པ་དཀར་པོར་བསྒོམ་ 
ཞེ ས་དཀར་པོར་བ ཤད་ཅི ང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མ ཆེད་ཀྱི་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། ། ས་བོན་ནི། 
གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། དེས་ན་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གྱུ་གསུམ་ 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི ¡བཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པའེ་ཆེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ལས། བྷ་ག་བཅོམ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེས་ན་འདོད་ཚགས་སུན་མི་དབྱང་། །གང་གཞན་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རྣམས། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་འབྱུང་དེའི་ནང་དུ་བདུད་ 


རྩི་འོད་མ་གཏོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ལས། རླུང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས། བདུད་རྩིའེ་འོད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་ 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པ་རྣམས་སུ། ས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བར་བ ཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རེ་བཙུན་གྱིས་དག་ལྡན་ལས། འདིར་རླུང་ནས་མས་ 
རིམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་བ་དང་། ཌི་བི་བས། ས་ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་ 
མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་གོ་ 
རིམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་བཅུ་པ་ལས། རེག་པ་སྲ་བའེ་བག་ཚགས་ 
ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལྟོ་བ་ས། སྙིང་ 
ཁ་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། ྤྱི་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་ 
བ་རླུང་ནས་རིམ་པས་འཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྐང་ 
བའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ལྟོ་བར་ཡང་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ 
ཁར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ལ། 
གཅོ་བོར་ས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལུས་གྲུབ་པའི་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བས་ན་དྲི་མ་ཆུང་ལ། རླུང་ 
ནས་བསྒོམས་པ་ནི་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོང་བས་ན་ཅུང་ཟད་ཟབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ 
ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ 
ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་འདྲ་བར་སྣང་བས་ན་སྦྱང་གཞི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་། ས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམས་པས་བཏུབ་བོ་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡོ་རྗེའི 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡང་། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་དུ་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སའི་སྟེང་དུ། འབྱུང་ 
བཞིའེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བསམ། །སྤྲོས་ནས་གཞལ་ཡས་གནས་ 
དཀོ བཿ ཏཅ་གཅུཿཨཾ་ཐའི་དོན  ཟས་འཐོད་ཐོ་བཅྙ་མུཝ །དི་རིཁ་ད་གཉི། བླ ཧྲིན་ཡོགས་ཐས་ 
དཀར་པོར་བ ཤད་ཅིང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་དག་གི ས་སེར་ཕོར་བ ཤད་ལ། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས། དེའི་ཁ་དོག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་བཞི་ས་ཡིན་ལ། དེའི་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
རྩིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། སྦྱ་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མའི་ 
བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ནམ་མཁར་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱ་ནམར་པོ། ཧཱུཾ 
སྔོན་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། སྲེད་པ་དང་ལེན་པའི་རང་བཞེན་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས། འབྱང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་ཧོནམར་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པའེ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ " ལ་ཞུགས་པས་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།་་དིའི་དོགས་སེལ་འཚེ་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་གནང་བའི་དྲིས་ལན་ལ་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་ཏེ། དྲི་བ་ལྔ་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས་བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་འཇོག་པ་དང་། ཚང་མ་བསྲེ་བ་གང་བདེ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་ཚང་མ་བསྲེ་བ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འབྱུང་བ་ལས། བར་སྣང་ 
དུ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བསམས་སྟེ་དེ་ལས་ཨ་ཆད་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཧཱུཾ་ཆད་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕཾ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། འབྲུ་ལྔ་ཀ་ཆད་ 
ཅིང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་སོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དུ། །འོད་འབར་ཧོ་གཉིས་བར་གནས་ 


པ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་ཨ་ཆད་བྱུང་ཉེ་མ། །དེ་དབུས་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་མཐེང་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
འབར་བ། །ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བཅས་བསམ། །དེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས། །འོད་འབར་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བསམ། །དེ་དབུས་པདྨ་ཟླ་སྟེང་དུ། །པཾ་ཡིག་དཀར་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསམ་པར་བྱ། །འབྲུ་ལྔ་དེ་ཞུ་ལས་བྱུང་བ། །ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དགོངས་པ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་དང་། མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ། །ཇི་ལྟར་སྐར་མ་འཕོ་བ་ལྟར། །ཁར་ཐིམ་ཁུ་བ་རབ་འཕྲོས་པས། །རིག་དང་ 
བཅས་པའི་ཀུན་བཟང་ཞུ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན་འཛིན་པ་རིན་ཤེས། དེ་ནས་འབྲུ་ལྔ་འོད་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་འཕྲོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཏེ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་འདི་ལ་བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་འཇོག་པ་ཡང་གསལ་པོར་ཡོད་པས། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཡེ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བག་ 
མེ ད་དུ་ སྨྲ་བར་མི ' བྱ་ཞེ ང་། འདི་འདྲ་བའི་འགྲོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐ བས་ སུ་ཡང་སྦྱར་ཏེ ཤད་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ན ས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོས་ཟླ་ཟེར་དུ་འབུར་དོད་དུ་གསུངས་པར་གོ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྩ་ རྒྱུད་ལུཔ། ཇི་ལྟར་བསྒོཿ མ་པ། ་པོ་འབྱུང་ 
བའང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གནས་ཐབས་ཞེབ་ཏུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ། ནང་གི་རྣམ་པ་དང་གདན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །འོག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉེ་ 
མ་པྨད་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་པའི་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་པའི་རྟེན་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ། 
གྲངས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་མཚོན་པས་རྭ་ཉི་ཤུ་པའམ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མཚོན་ 
པས་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་འདིར་ནི་དང་པོའོ། །རྲ་གྱེས་ཚུལ་ནི། རཱ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དྭ་གཞན་ནོ། །ཞེ ས་གསུངས། 
གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་གྱེས་པའོ། །ཁ་དོག་གི་ནི་ཤར་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉི་མ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་རྟེན་ཏེ་མེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །རྒྱར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མཉམ་པའོ། །འོ་ན་བྲི་ཆ་ལ་ཉི་མའི་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཉེ་མའི་འོག་ན་ 
དམར་པོ་བཞག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་རྣམས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་པདྨ་ནི། ཉི་མ་ 
གནས་པའི་རྟེན་ཏེ། ལྟེ་བའེ་རྒྱ་ཉི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་ལ། འདབ་མའི་རྒྱ་ཆ་ཆུང་གཉེས་ཡིན་པར་ཐེག་གི་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རིགས་པས་ཤེས་ཤིང་། འདབ་མའི་གྲངས་ནི། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་དེ་དབུས་སུ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་རྔོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
པའོ། །ཁ་དོག་ནི་སྣ་ཚོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཁོར་ཡུག་ནི། ཆོས་འབྱུང་དང་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་ཀྱི་ས་སྟེ་འདི་དག་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་འོ། །དེ་ལ་རྩིག་པ་ 
ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་མཉམ་པར་བགོས་པའེ་དབུས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བགྲངས་པའི་ 
ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་ལ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིེས་གདབ་པའེ་མཐའ་ནང་མ་ནི་རྩིག་པའི་ས་ཡིན་པས། དེའེ་རྒྱ་ནི་ཐིག་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཆུར་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཆར་ལ་སྒོའི་བུག་པའི་སྟེང་དུ་རྩིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། བུག་པའི་ཐད་དུ་སྒོ་ལོགས་ནས་སྒོ་ལེགས་ཀྱི་བར་རྒྱན་ཚགས་སུ་སོང་པའོ། །དཔངས་ནི་རྒྱུད་ 
དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལས། ས་ 
ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། སྒོ་བཞི་གཏོད་པ། 
མཉམ་པ་ཉམས་དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། འོད་ 
འབར་བ། ཐེམ་ཀས་བཞི་དང་ལྡན་པ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དམ། ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད། དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་པའི་དུམ་བུ་རེ་ནི་དཔག་ཚད་རེ་བྱས་པས། འདིར་དཔག་ཚད་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་རེ་ 
དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ཆ་གཉིས་རེ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་ནི་གྲུ་བཞི་པའི་ཐོག་མན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་ཡིན་པས། ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་། ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་སྟེ་མདོར་ན་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་བཞིའམ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དྲ་ 
ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་སྟེ་འདི་མན་ཆད་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། སྐེ་རགས་དང་ནང་གི་གདུང་དཔངས་མཉམ་པའི་སྟེང་ནས་ཐོག་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩིག་པ་ 
ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་རང་བཞིན། །གཉིས་པ་གསེར་ལས་བགྱིས་པ་སྟེ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་རང་ 


བཞིན་གཞན། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་མནྒད་འདྲ། །དཀར་པོ་ནང་དུ་ཤེས་གསུངས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་དུ་སྦྲག་པར་འདོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་། གུར་འགྲེལ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ནི། དཀར་པོ་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། ནག་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པའོ། །རྩིག་པ་ལྔའི་ཞེང་ཚད་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུའི་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་པར་ 
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་ལ། ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྩིག་པ་དང་མཉམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དྲ་ཕྱེད་ནི། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ། ནག་པོར་བཤད་པ་ནི་བར་སྣང་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། བརྡ་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་རེ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཡོད་ཅིང་། རྒྱར་ནི་བྲེ་ཕུལ་འོག་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གོང་མ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ 
པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནི། དོན་གསེར་གྱི་བདུང་ལེབ་སྟེ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ 
ཆུན་འཕྱང་སྟེ་མཆོག་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ནི། མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཕུབ་པའི་བྱ་འདབ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་འཕྱར་བའེ་འོག་གི་འདོད་སྣམ་དང་མཉམ་པོར་ཡོད་པའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཐུར་ 
དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མདའ་ཡབ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཡོད་པ། དབྱིབས་རུས་ རྒྱན་རྙེ ང་པའེ་ཟ་ར་ 
ཚགས་ལྟ་བུའམ། མཆུ་མེ ད་པའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་མགོ་མ ཇུག་བཟློག་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་པུ་ 
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གསུམ་པས་སྤྲས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞེ་པ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བཞེད་ 
དོ། །གསུམ་པ། སྟེང་ཐོག་ཀ་བ་ཤིང་རྩེག་དང་། །གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཀ་ 
བ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་དང་། དཔངས་སུ་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། དབུས་སུ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པ། ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་སྟེ་དེ་ 
ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་འཛུགས་སོ། །ཤིང་རྩེག་ནི་ཀ་བའི་ 
སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་གྱི་འགྲོས་དང་འཚམས་པའི་གཞུ་རིང་ཐུང་དཔངས་སུ་ཆཚ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གཅེག་ 
མཉམ་པོར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཅམ་བཏང་ཏེ་ཕྱི་གྲུ་བཞི་དང་། ནང་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུབ་པ་ནི། ཐོག་ཕུབ་ 
འོག་མའོ། །ཐོག་ཕུབ་གོང་མ་གཉིས་ནི། གདུང་ཟླུམ་སྟེང་དུ་རྩིག་ཟླུམ་དཔངས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ལྡན། །ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཆ་དང་། །དྲ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཡིན། །དེ་ 
སྟེང་གདུང་བཞེས་མིག་མངས་སུ། །བྲེས་བའེ་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་མིག་བརྒྱད། །ཕུབ་ཅིང་རེ་མིག་དབུས་མ་ 
ཡིས། །གདུང་སྟེང་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །ལྔ་ཆས་དམན་པས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཆ་ 
དང་། །དྲ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གཉིས་ཡིན། །དེ་དང་མཉམ་པར་ཐོག་ཕུབ་པའི། །རྩེ་མོར་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན། དེ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོག་ཕུབ་གོང་མའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རྩིག་པའི་ནང་ 
མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་མཉམ་པ་ནི། ལུས་ཡར་མར་དང་ཕན་ཚུན་འདོམས་གང་ 
པར་མཉམ་པ་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པས། ཀ་ 


ར༣.༨ 


བའཾརྟདུ་གྐུང་ཿཾྔ་བཀོད་ནཱ། ཇེ་རྟིང་དུ་གནུང་ཧགོད་ར་བྱའི . །གངུཏ་གིཏང་ཏུ་བཱུཏཾ 


མཉམ་པའིེ་ རྩིག་ པའེ འི་སྟེང་ དུ་ཀླུའི་སྟོབས་སམ་ཡང་ན་དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་བུའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་སེང་གེ ་རྣམས་ ཀྱི་ཁ་ 
ནས་བྱས་པའོ། །དེ ངའ འེ་སྟེང་དུ་རྗེས་ སུ་འགུགས་པ་རྣམས་ སོ། །དེའེ་ སྟེང་དུ་སོ་ ་ཕག་རྣམས་ ཀྱིས་བྱས་པའེ་ 
བཏ དཿ །ཧུ་མཐནྟ་ཐྲཊ །ཉམྨ་གསུདྤསྲརྤཞྡཾཊཿ་ཞ་ཐན་མན། ཀཁཉཾ་ཏཊརཐནཆགི་ 
ཀཿ ཧཏཧཾ།། ཀང་འཛཾཾཉསཾཔནྟཾ་ཀཾ་ཞུང་སོགསདའི་ ཛ་ཉིག་གོ། ཏྲེར་ཧྲ་གྲ་གླུཛ་ཉི་གྲའཛ 
ཟླུམ་མོ། །གདུང་གི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ནི་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོའོ། །ཀླུའི་སྟོབས་ནི་ཕ་གུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་ནས་བྱས་པ་ནི། སེང་གེའེ་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཕྱུང་བ་སྟེ། སྔར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བ་དང་དོན་ 
འདྲའོ། །།དེའེ་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགུགས་པ་ནི། གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་བཀབ་བ་སྟེ་དོན་ཐལ་གདུང་ 
བཞན 2 རནནུ་སོཧབྤཊཾས་བླཝ་ཝཞག། ཏ རདཐགག' [5འེུ་སབྲཾན་བོ། །ཞཱེསུཏྤཾར་ 
མིགྐཏཛུས་ྤྲ ཇཀླ ཁཇ་ཐཉཞྒས་ཧུ་ཧ་ྲ (ཏཉི་ཁྲ་ནཾ། རྱུད་གླུངཛུ ཝ་ཨིན - སྨ་ན་ཞྲ་ཐོང་ཁིཆ 
བརྒྱད་ཚ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཐིག་རྩ་ལས་ཀྱང་། དབུས་སུ་བརྒྱད་ཚ་ཕྱིས་ལ་སྒོ། །ཞེས་བཤད་པས། རྩ་བའེ་ 
སྒོའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དཔངས་སུ་སློབ་དཔོན་དརྫན་གྱིས་སྒོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་སྒོ་ཆུང་བ། དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉེས་ཡོད་པ་སྒོ་ 
ཆེ་བར་བཞེད་དོ། །སྒོ་འཛུད་པའི་ས་ནི། རྩ་ཐིག་ནས་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
སོང་བ་ནི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་གཉིས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཚ་ཕྲན་གཉེས་རེ་སོང་བ་ནི་སྒོ་འགྲམ། ཡང་མདུན་ངོས་ 
སུ་ནང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོང་བ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཡིན་པས། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་འགྲམ་དུ་སྒོ་ཉིས་ 
རལ་གྱི་དབྱིབས་ཅི་མཛེས་སུ་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་ནི། སློབ་དཔོན་ ཤཱ་དྷས། རྟ་བབས་ཡ་ 
ཕུབ་དག་ལ་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བར་ཆ་ཆེན་ཚད། །ཆུར་ནི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་སྟེ། །སྐས་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་ 
འགྱུར། །རྟ་བབས་ཆ་གཅིག་པདྨར་གནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་པ། །ཆུ་དང་ཞེང་མཉམ་གདུགས་ 
ཀྱི་ཚད། །ཆ་གཅིག་པ་ལ་ཡུ་བ་ཕྱེད། །འཁོར་ལོའི་ངོས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །རི་དྭགས་གཉིས་ནི་མཉམ་ 
གནས་པར། །རྟ་བབས་ལ་བརྟེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས། །ཤིན་ཏུ་འབྱར་མིན་རྒྱང་རིང་མིན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡུ་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ་ཅན། །དེ་ཚད་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ཐིག་ལ་བརྟེན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཕྱེད། །བ་ 
དན་དྲིལ་བུར་ལྡན་པ་ཡི། །མཛེས་པ་རྟ་བབས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྒོའི་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་དོར་བའི་སྟེང་དུ། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། རྒྱར་སྣམ་བུ་འོག་མའི་མཐའ་ནས་མཐའི་ 
བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་ལ། སྣམ་བུ་གོང་མ་གསུམ་འོག་མ་ལས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་ 
ཟུང་དུ་སོང་བ་སྟེ། སྣམ་བུ་སྟེང་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་པདྨ་དཔངས་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག རྒྱར་ཆོས་འཁོར་དང་མཉམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ། བཅུ་པ་ཆུ་ 
ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཚད་ལ་ཕྱེད་གདུགས་མགོ་དང་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེས་བྱས་པ་ལ་བ་དན་དང་དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་བཏགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། འདི་དག་ 
ནི་བྲི་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བློས་བསླངས་ན་སྤོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སུ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ཀ་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེ་བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྒོ་ 
འགྲམ་གྱི་ཕྱི་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་མདུན་དུ་འོང་ཞིང་། དེ་ནས་སྒོ་ལོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་ངོས་སུ་སོང་ 
བ། དེ་ནས་སྒོ་འགྲམ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་རྒྱབ་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པའི་བར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དགོད་དེ། རིན་ཆེན་ 
འབར་བར། ཡ་ཕུབ་མཐའ་མ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་། །བདུན་པ་རྟ་བབས་དག་ཏུ་འགྱུར། །བརྒྱད་པ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
གདུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྟེང་ནས་རྟ་བབས་རྣམས་བརྩིགས་སྟེ། ཀ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ 
སྟེང་དུ་བང་རིམ་གསུམ་པ་སྔར་བས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཐུང་བ། དེ་ལས་སྒོ་ཁང་གི ་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 


༩ 


གིས་ཐུང་བ་ནི་བང་རིམ་བཞི་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་སོགས་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟ་ 
བབས་ཀ་བ་དང་བཅས་པའེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྩ་བའི་སྒོ་དང་། སྒོ་ཁྱུད་དང་། འགྲམ་ 
ལོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་དགུ་དང་། སྒོའི་དཔངས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ན་ལྟར་གཡས་གཡོན་གྱི་རྟ་བབས་ནི་རིང་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། སྒོ་མདུན་གྱི་རྟ་བབས་ལོགས་ 
པའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལུུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྒོ་ནི་ས་གཞི་ལ་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་བཞིན་བརྩིགས་ནས་ 
སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་བཀབ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཡིན་པས་ཀ་བ་བཞིས་མཐོ་བར་བཏེགས་ལ། རྩིག་པའི་དངོས་གཞི་ 
དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕ་གུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ན་དྲ་ཕྱེད་ཡོད་ 
པ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡར་ལ་པུ་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སེང་མའི་ནང་ནས་ཕྱི་ 
ཀྱི་དཔངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་ནི། ཅྩ་རྒྱད་དུ། 
དུར་ཁོོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། དུར་ཁྲོད་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། དེ་གནས་གང་དུ་ 
བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱའེ་དུར་ཁྲོད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་ཤྭ་ས་ཏི་ཞེས་འབྱུང་བས། ཤྭ་དང་བ་ 
གཉིས་འཕྲལ་ཏེ། ཤཱ་ལ་ར་སྦྱར་ནས་ཤྲ་བ་ནི་རོ། །ཡང་བ་མར་སྦྱར་ཏེ། བ་ས་ཏི་གནས་ཏེ་རོའི་གནས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ནས། དུར་ཁྲོད་ལ་བཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ངེས་དོན་ 
ནི།དབུགས་རྒྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་བཤད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། །སྡོམ་འབྱུང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས། དེ་གཉིེས་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པའི་ནང་ནས། ནང་དུ་བསྒོམ་པའི་ 


མཐོང་བ་མདའ་ཡབ་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ནག་པོ་པའི་གཞུང་ 
ལྟར་དུ་མཛད་བས། དེའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནང་གི་དབྱིབས་གདན་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམས་བྲིས་ནས། །ཞེས་ 
འཕར་མ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེར་གདན་སྒོམ་པ་ནི། པད་མའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པར་གནས་པར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདུད་བཞེ་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞིང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ཤཱརྟི་པས་ཀྱང་། དབུས་སུ་བདུད་ནི་བཞི་པོ་དག །གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། གདོང་བཞི་དག་དང་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་འཇུག་སེལ་དག་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ནི་རྟབས་ཤིང་འགྱེལ་ལ་ལག་ཆ་ཤོར་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཞིང་གདོང་གིས་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། ཞེས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ 
པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ 
ཤར་ཱ་གཤིན་རྗེ་ཛྔོན་པོ། ཤར་བྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ཞུཐ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་བོ། ཞུ་ཐ་བྱང་དུ་ཐགས་ 
བཟང་རིས་ལྗང་ཁུའམ་དུད་ཁའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་ 
བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་པོར་བསྒོམས་པའེ་རྗེས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
གཟུགས་རྣམ་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། གུར་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རཱི་ལ་ཡ་ཕོ་བྲང་། བཛྲ་ 
རྡོ་རྗེ སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱངྒ་ཀོཉཧཾ་བདག ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་འདི་ནི། བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་ལ། དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མངོན་ 
བྱང་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་ནས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་བཤད་པ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་བཤད་པ། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གང་བསྒོམ་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
འཐད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བར། ངག་འདོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའེ་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནས་བསྒོམ་པའམ། 
མ་ཡིན་ནས་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་ཆློམ་པ་ 
ལྟར་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན། ཡིན་ནས་བསྒོམ་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་མེད་ལ། ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །དེའང་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམས་པ་ནི་སྒོམ་སླ་བས་ན། རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་དོན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱས་པས། སྐབས་གཅིག་ན་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་ 
བའེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །དེས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྗོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་བྱིན་ 
རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པས་ན་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ། ཐབས་དེས་ 
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དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་བསླུ་བས་ན། འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའེ་འཐད་པ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཨ་ལི་ལས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའེ་རབ་རིབ་འཕྲོས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཟླ་མཚུངས་སེམས་ནི་ཟླ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ རྒྱ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐུའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ན། མཚན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར། །ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་མངོན་ 
བྱང་གཉེས་པ་འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བ་ཡི། །དངོས་ཉིད་ 
གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉི་མར་བསྒོམ་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཇོམས་པར་བསམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པས། སེམས་ཅན་འཛིན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་གང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཉི་མ་འོད་དམར་པོར་ཡོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་ 
ཀཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་སྐུའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ན། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་བ་སྟེ། 


སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
གཉིས་གཉེས་ལས། དང་པོ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞེན་ 
གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པས། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒོམ་པའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་དང་དེ་བཞེན་ས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གནས་པ། །དེ་ཡི་ནང་གི་ཕྱག་མཚན་བརྟག །ཅེས་སོ། མངོན་བྱང་བཞི་པ་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་ལས་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པའང་ 
འདིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་དམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་དབྱིངས་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དབྱིངས་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་འདེས། སྦྱང་གཞི། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའང་འདི་དང་ 
འདྲའོ། །འདིར་བྲིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དགོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས་འབྱུང་ 
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བྱང་དང་པོ་མི་འདྲ་བ་ནི། །ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པར་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ཡིན་པས། 
དང་པོ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གནས། །འདི་ཡང་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའང་། དེ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གྲུ་གསུམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། ཀཱ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཡང་ཟླ་བ་གྲྭ་གསུམ་ཀྭཱ་ལིས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་ཟླ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །སྐར་མདའ་འདེར་ཡང་ 
གདན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་གཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཌུ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་ 
བྱ། །ཞེས་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་ 
ན་མེད། །དེ་ཡི་ས་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞིེ་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་བྱས་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ 
གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལས་བྱུང་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་ 
བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། ཡང་ 
གསུངས་བ། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་བའི། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ 
ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་འདི་ 


ཡིན་ཏེ། སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས ་རྗེ ་བཙུན ་རེན་ པོ་ཆེས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ དེ་གཉིས་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལ་མཉམ་ 
སྦྱོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། གཉིས་ཀ་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིར། །ཐིག་ལེའི་རིམ་ 
ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་དགོས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས་ལས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའང་གཞུང་ལས། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ནས་ 
བསྟན་ཀྱང་། འདིར་བཤད་བདེ་བས་རྒྱ་འབྲས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། ལུས་སེམས་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྒྱ་ 
རྒྱད་བསྟན། རང་ བཞེན་ གྱིས ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ ཕྱིར་ དང་། ཐིག་ ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ དང་། དབང་ ཕྱིར་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ལམ་བསྟན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན། དགོས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར་གྱིས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ཀ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་གཞེ་རྒྱུའི་རྒྱུད། 
སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བགོཿ ས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འགའ་ཞེག་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། སྦྱང་ 
གཞེ ་དེའི་གཉེ གཉེན་ པོར་ཆི ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་སུ་ལུས་གྲུབ་པ་ན་ཕ་མའི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་འཚོགས་པས་ན། མངོན་བྱང་ལ་ཡང་ཟླ་བ་དང་། ་ཉི་མ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
འོངས་ཏེ། ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ནི། ཉི་ཟླའེ་བར་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་བཅུར་ལུས་གྲུབ་པ་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། དེ་ལས་མིའི་ལུས་ 
གྲུབ་པ་ནི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྦྱངགཞི་དེའི་གཉེན་ 
པོར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ 
པོ། དེ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ་རྡ་རྗ གས ལ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་དེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ བྱེད་པ་ནི་འོད་ཟེར་ ྱིསྤྲོ་བ སྡུ་དང་ 
བཅས་པ། ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ནི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་གསང་དབང་མཚོན་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལ་གསང་དབང་གི་དུས་སུ། སློབ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲྭ་དང་བཅས་པས་ཐུར་གསུམ་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པས་ཟླུམ་པོའོ། །གསང་དབང་ལ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཀར་བ་དང་ལྡན་པས་ན་གཉིས་ཀའང་ཟླ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་ 
ཞིང་། ཐབས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། མཐེ་བོང་ 
སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །མློབ་མའེ་ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་མི་འགེགས་པས་སྙུཾཕཊུ་ཊ་ 
མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་འགེགས་པས་ན་ས་བོན་ཡོད་པའོ། །གསང་དབང་གི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བས་ན་ 
འོད་སྤྲོ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པས་ན་འོད་ཟེར་མི་སྤོ་བའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟན་པས་སམ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་དཀར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་གནག་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་དང་། སྦྱང་གཞིའེ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ 
མཉམ་སྦྱོར། མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཕའི་བྱང་སེམས་ལས་བུ་ 


ཚའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་མི་མཉམ་སྦྱོར་བསྟན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བུ་མོ་བསྐྱེད་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་འཛག་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡབ་རྐྱང་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་གསུངས་ལ། བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འཛག་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་མཉམ་སྦྱོར་མ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱིས་དག་རྒྱུ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ། དག་པར་ཤེས་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའེ་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ལྟེ་བ་ 
དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གཞུ་བཏུལ་མེད་པས། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ། སྙིང་ཁ་དང་མགྲེན་ 
པའེ་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས་པས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པ། མེ་དེས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པས། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོད་ལ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་བ་བབས་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན། མངོན་ 
བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཐེག་ལེ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ཕོ་ཉའེ་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་རཀྟ་དམར་པོ་བབས་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། 
དེའང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་རྩ་སྒོར་འབེབས་པས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མ་མཚན་པ། དེའང་ཕྱིར་འཕོ་བ་བཀག་ནས་ 
གྱེན་དུ་འདྲེན་པས་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ཁམས་གཉིས་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་གནས་སུ་ 
འཇོག་པས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྐུ་མདོག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་ལ། མཉམ་སྦྱོར་དབྱིངས་ཀྱི་བཤད་པ། 
མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པ། རྒྱས་གདབ་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབྱིངས་དང་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞེས་པ་སྟེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཟླ་ 
བ། དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་ཟུར་གསུམ་པ། དོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཨཱ་ལི་ 
དང་། ཀྭཱ་ལིས་མཚན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ས་བཅུ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། 
མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ། དེ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་རྩེ་ལྔ་པ། ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉི འོ 
འཕྲོ་ཞིང་རྟེན་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སོ་བསྡུ་ཡོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །གཉིས་པ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པས། མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་བ། དེའི་སྤྲུལ་སྐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡོད་པ། ལོངས་སྐུ་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ལ་སྦས་པས་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་སྤོ་བས། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་མེད་པ། ལོངས་སྐུ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་ནག་པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་གདབ་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ནི། རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱས་གདབ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
ནི་སྦྱང་གཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ 
ནི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་ 


ནས་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་འཁོར་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་སོགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསམ་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་ 
གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དབྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འཁོར་སྤྲོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་ 
གྱུར། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཞེས་པའི་བར་ 
ངག་འདོན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སོགས་བཤད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་ཆཱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། གཡས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་གྲི་གུག གཡོན་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཉ་དང་འདྲ་བའི་འགྲོ་བ་འདོན་པས་ཉ་རོ་ཉི་ཏ་འཛིན་པ་སྟེ། ཉའི་བྱེ་བྲག་དམར་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
གསུངས། ལྷོར་ཙོ་ཆཱི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། གཡོན་གཏི་མུག་གི་འགྲོ་བ་ 
མཚོན་པས་ཕག་པ། གཡས་གཏེ་མུག་ལས་སློང་བས་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པའོ། །ནུ་བ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། གཡས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཚོན་པས་རུས་སྦལ། གཡོན་ 
འདོད་ཚགས་དེ་ཆིམ་པ་མཚོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་ཆཱི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། གཡས་ཞེ་སྡང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པས་སྦྲལ། 
གཡོན་ཞེ་སྡང་དེ་ཚི་མ་པ་མཚོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་ང་རྒྱལ་གྱི་འགྲོ་བ་མཚོན་པས་སེང་གེ གཡོན་ཞེ་ 
སྡང་དེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ ས་དྲག་སྟ་འཛིན་པའོ། ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ག སལ་བས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་གཡས་བདག་ལྟ་མཚོན་པས་དགེ་སློང་། གཡོན་སེར་སྣའེ་མདུད་པ་འཁྲོལ་བས་བསེལ་བྱེད་ 
འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་སྐུ་མདོག་སྔོ་དམར། གཡས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ཉོན་མོངས་པའེ་ཐལ་བ་རློག་པས་ཐོང་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱང་དུ་གཡུང་མོ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། གཡས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྲག་རི་བསྙེལ་བས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་མ། སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་དག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡས་བསྐུམ་ 
པས་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། གསུམ་པ་སྤྲོས་ནས་ཐིག་ལེར་ 
ཞུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དྲི་ཟ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་སྣང་ནས་ཨོ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧོཿམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྟེན་པའེ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྣ་ཀོཉ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་ངག་འདོན་བཞིན་ནོ། །དེའང་སྔགས་དོན་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པ་ལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ། བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པ། བཞེངས་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བསྐུལ་བ། གང་ 
གིས་བསྐུལ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐབས་སུ། འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཚད་མེད་བཞེ་དག་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། པུྐ་སཱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ། ཤ་ཝ་རཱིས་གནད་ལ་བོར་བའི་ཚུལ་ 


གྱིས་བསྐུལ། གདོལ་པ་མོས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་སུ་མ་བཏུབ་པར་ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་ཡིད་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། གཡུང་ 
མོས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས་པ་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞེར་འཕོས་ནས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ཛྷུཾ་དང་ཨཾ་ 
སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལས་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་དབུང་པ་བཞི། །ཕྱག་བཞི་པ་ 
ལ་ཞབས་བཞི་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་རིགས་པས། དཔུང་པ་བཅུ་དྲུག དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ངར་བཅུ་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་མགོ་བཅུ་དྲུག དེ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཐོད་པ་ 
བཅུ་དྲུག གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ 
བརྒྱད་རང་ལ་བསྡུ་བ་མཚོན་པས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་ 
སྨྱོ །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བེར་ཅི་ཀ །མཆིན་པ་མཚེར་བའི་ནད་རྣམས་ནི། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའེ་སའེ་ལྷ་སོགས་བརྒྱད་ནི། དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་སེམས་ཅན་ལ་སྩོལ་བ་མཚོན་པས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། གུར་ལས། ས་ནེ་དང་པོ་ནོར་སྦྱིན་ 
མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལས། སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་མི སྡུག་པ་ནི་སྐུའི་ཉམ ས་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ལྟ་བ ས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བ་ནི། བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ནས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་ 
སྟེ། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་ཞལ་སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོད་ 
ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། །གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དགོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲས་འདོད་ཚགས་ཅན་འདུལ་ལ། ཧཱུཾ་ཕཊུ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
འདུལ་ཞིང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། 
སྙོང་པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གསུངས་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེའི་རྔམ་དང་ཞི་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འདོད་ཚགས་ཅན་འདུལ་ལ། རྔམ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོས་རབ་ཏུ་ཁོ་བར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། ཞི་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་གཉི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བཞེངས་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་པ་ལ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དང་། དེས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཾ་ཙཾ་ཞེས་སོགས་ས་བོན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་ 
པའོ། །འོ་ན་ས་བོན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་གང་ནས་བཤད་སྙམ་ 
ན། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསྒོམ་ནས། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པས། རང་དམ་ 
ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའེ་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའོ། །འདིར། དེས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཆད་སྙམ། གཉིས་པ་མིག་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །དབང་སྦྲབས་སྟོང་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ། །སྙིང་པོའམ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་རྣམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། མིག་སོགས་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་སྟོང་པར་བསམ་པའེ་ངང་ནས། མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ་དཀའ་མོ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ཞེས་པའེ་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། །ཐ་ 


མལ་རྣམ་རྟོག་བློ་བཟློག་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཆར་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲུང་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དགུའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་རཱི་ནག་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་ཐེམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བྷནྡྷ་ཐྷཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ 
ཞབས་ལ་རེག་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། 
གྭསྨ་རི་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་དམ་ཆིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 

པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བསྙིམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་དམ་ 
ཚིག་པ། །དམན་འཛིན་ཡི་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་བའི་གང་ཟག་གིས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་ 
ཐ།ླམངྱསྔནཱ། །ཏཐ་ག་ཞཐཿ་ཉག་གྲུགྒཝ་ཐ༔ྣཾཧ། ཁཐནུ་སྲཀུཐཾ་ཨིནྟ་དྲཾསྲ་མི་ུཐྲ། ཏཾ 
བས་དམ་ཆིག་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཅུག་པས་དེར་རྟོགས་པས། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ཡིན་ཡང་དག་ 
བར། །དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་དེར་དགོས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ལ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དབང་བསྐུར་ 
བ་དངོས། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། དབང་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། 
རང་གི་སྙིང་ཁར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ 
ནས་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
སླར་ཡང་རང་གི སྙིང་ཁའི་རྭཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཞེས་ 
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སོགས་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཧྷི་ིཅྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པའི་དོན་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱས་པར་ན། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བསྡུ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའེ་གླུ་སྨན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་དེ་དག ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ནས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པའི་ཚབ་ཏུ། གུར་ 
ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲི་རུ་བརྗོད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅེས་བྱ། །ཤ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་བླག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ 
དབང་བསྐུར། དེའི་ཆེ་ཡུམ་བཞིས་གླ་ལེན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱ། གོ་རི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་བ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ 
ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། བིཏཱ་ལཱི་དང་ཙྲ༔་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱ། གྭསྨ་ཆཱ་དང་ཌོ་ཧྷི་ནི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །ལྔ་པ་དབང་ 


དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པའོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རུ་གསུངས་པ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དང་ 
པོ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རབ་མཆོག་ཉིད། །བཞི་ 
པ་ལ་ནི་མང་པོ་སྐྱེས། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྟོབས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འབུད་པ་འབར་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཁྱད་ 
པར་དོན་ནི་སྐོལ་བ་ཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ 
ཡི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུ་བྱུང་སྟེ། གསོལ་བས་ཆིམ་པར་བསམ་ཞེང་ཨོ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ནས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སྔར་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ནི་སོགས་ཀྱིས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་ཏི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་པོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཞལ་ཡང་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ 
ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་བའི་རྒྱད་མཚན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁང་ཡང་སྐུ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡང་སྐུ་ཡིན་པས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆུ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །བདུད་ 
རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་ཡང་མགྲིན་པར་མྱང་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་ 
གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་ཡང་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་རྟགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཚན་མ་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་ 
སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མཉམ་རྗེས་གང་རུང་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་ 
བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་ 
བོ་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བདུན་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་པ་དྲན་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་ 
སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་མོ། །ཤ་ནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་ 


བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དང་། །ལྤགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
ཉིད། །ཅེས་ཞལ་ཕྱག་དང་། ཁམས་ཀྱི་དག་པ་དང་། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་ 
བིར་ཅི་ཀ །མཆིན་པ་མཚེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་ནི་དང་པོར་ནོར་སྦྱིན་ 
མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེས་ཕུང་པོའི་དག་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་ 
གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏེ་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཅེས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དག་པ་དང་། ས་ནི་ 
པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མོ་ཞེས་བཤད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་ 
མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ཁམས་བཞིའི་དག་པ་དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ 
མ་རབ་གྲགས། །ྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷས་རཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མ། །ཞེས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་དང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ལེཤས་སོ།།གོ་རི་ནི་མ་ལོངལྟ་བུའ་ཡེཤེས་སོ། །ཙཾ་རཱི་ནིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིཡེཤེསསོ། །བཱེ་ལི་ནིསོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཱྨཆཱ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །པྲུཀ་སྭི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
བའོ། །ཤ་བ་ཆྲི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའོ། །ཙཊླ་ལཱི་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའོ། །གཡུང་མོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དག་པ་དན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ཡང་། རྩ་ 
རྒྱད་ལས། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་ 
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འགྱུར། །ཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ 
དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་ 
དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟླས་བའེ་ཡུལ། ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་བསམ་གཏན། བཟླས་བྱའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་བདུན་ཏེ། ཕྲེང་བའི་རྒྱ། ཕྲེང་བའི་གྲངས། ཕྲེང་ཐེག མདོ་འཛིན། བརྒྱུ་བའི་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
བགྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལས་སོ་སོའི་ཕྲེང་བ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སཾ་བུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ 
ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞེ་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་ 
པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱིས། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །སྒྲུབ་ 
ཅིང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རཀྐྟ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ 
བའི་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་ཕོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ཕྲེང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལ། །བོ་ཏེ་ཅེས་ནི་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལ། རུས་པ་དང་རྡོ་དཀར་ཞེས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། འགྱུར་ཁ་གཅིག་ལས། གཞན་ཡང་ནོར་བུ་ཟེར་བ་བདེའོ། །དབང་གི་ཕྲེང་བར་གུར་གུམ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྡེ་གུའི་རིལ་བུ་ཕྲེང་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ 
ཏེ་མིག་ཕུག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ 
ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ 
ཉིད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཐུན་མོང་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །ཞེས་ 
བཤད་ལ། །ལས་སོ་སོ་ལ། དེ་ལ་འདི་དག་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བོང་བུ་རྔ་མོའི་སྤྲུ་དང་ནི། །ཁྭ་ 


ཏའི་སྒྲོ་ནི་བསྲེས་བྱས་ལ། །གནན་དང་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་ནི། །དེ་ཡི་སྲད་བུས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །རྟ་དང་མ་ཧེའི་ 
སྤུ་ཡིས་ནི། །རྣམ་པར་སྡང་ལ་སྲད་བུ་བྱ། །དུར་ཁྲོད་སྐྲ་ཡི་སྲད་བུ་དང་། །ཁྱི་ཡི་སྤུ་ནི་བསྲེ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྤུ་ནི་ 
དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ལ་བསྔགས་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཉག་མའི་གྲངས་ནི། སཾ་བུ་ཊའེ་གཉིས་པའེ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་ནི་དགུ་ 
སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། སྲད་བུ་དགུ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ལ། དགུ་ 
པོ་དེ་ཡང་ལྷ་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚོན་ཅིང་། དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྷ་བརྒྱད་པོ་ 
ཁ་ཅིག་རིགས་བཞེ་ཡུལ་བཞི་ཟེར་མོད། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སཾ་བུ་ཊའི་རྡོརྡེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། 
པདྨའི་ཕྱག་དང་བྱམས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་དང་ས་སྙིང་ཉིད། །ཅེས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །སྐུད་པ་འཁལ་མཁན་ཡང་། ལས་ 
འཇམ་པོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་བ་ཡི། །དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ལུས་ 
རྫོགས་ཤིང་། །གཙང་ཞིང་དྲན་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་གིས། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ལས་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་རིག་པས་དཔྱད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
སཾ་བུ་ཊིར། ཕྲེང་བ་ཀུན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ། །མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དཔང་པོའི་ 
ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པའེ་དོན། མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའེ། འོག་མ་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོབས་སོགས་དང་། གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པ་འོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་ཤེས་ནས་ཕྲེང་བའེ་རྡོག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ 
ཧཱཾ་ག་གླུ་ལེན་ཅིང་བརྒྱ་བར་བྱ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ས་བོན་ནི། །ཧཾ་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། དྲུག་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བྱ་སྟེ། དེའང་སཾ་བུ་ཊིར། འདིའི་སྐབས་སུ། 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙཅོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་དགོངས་ལ། སྤྱིར་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་ཞིང་། ལས་སོ་སོ་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སམ་བསམ། གང་ལྟར་ཀྱང་། ལྷར་གསལ་བའི་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་ 
པ། ལག་པའི་མཐེལ་དུུ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་གིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཡི་གེ་ཨ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལག་པའེ་མཐེལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀཱ་ 
སོགས་ གསལ་ བྱེད་ ཀྱིས་ གཡས་སུ་ བསྐོར་བའི་ ལྟེ་ བ་ལ་ཡི ་གེ ་ཧྷུཾ་ བསམ་ལ། པད་ བསྐོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། 
བསང་སྦྱངས་ ལེགས་ པར་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་བླངས་ ཏེ། ལག་པ ་གཉེས་ ཀྱི་ དབུས་སུ་བཞག བདུད་ རྩིའེ་ཡི ་གེ་ 
སུཾ སཱ་དཀར་པོ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ་བ་ བསམ། དོ་ར དང་པདྨ་ སོམས་ པར་ཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལ་ ཁྱབ། 
དེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་ཕྲེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མཧཱ་ཌྷཱ་ན་ས རྡ 
བུདྡྷ མ་ཡཾ་ཐྷ་ཝེ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾཧ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་དུས་ཕྲེང་བ་ 
སྐོར་གཅིག་བཟླས། ཕྱིས་བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་རྣམས་ 
འདྲ་བ་ལ། ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་གསུམ་ཡང་བསམ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཐོན་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པ དྷ་ཟླ་ཉི་ཨ་ཧུཾ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲེང་བར་གྱར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ལས་ 
མདོ་འཛིན་བྱུང་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཨ་ལས་ཕྲེང་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་ཕྲེང་ཐེག་ལྷ་ 
དགུའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཟེར་ཏེ། འགྲིག་འགྲིག་འདྲ་བར་སྣང་ཏེ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། སཾ་བུ་ཊིར། ལག་མཐེལ་ཉི་མ་བསམས་ནས་ 
ནི། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བས། །བསྒོམ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཡི་ 
གེ་ནི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མ་དང་། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམས་ནས་ནི། །གཡོན་པ་པདྨ་འཛིན་པ་ཉིད། །པདྨ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ནང་། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་འདོད་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
ལས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་རིང་། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ནི་སཾ་བུ་ཊིར། སོར་མོ་ལ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་ལ། །ཕྱི་ནས་སྔགས་པས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཞི་ལ་ཁྲོ་བོར་དགོད་པར་ 
བྱ། -།རྒྱས་མ་རབུ་མ་དེ་ཉིད་ཁ། ` །ཕྲིན་ཁགྒ་ཁ་ནེ་དཐང་དུ་གསུངས། ཞུན་བྱི་མཐན་ཉེ་མཛོན་རྫྱིད་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་བ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མོའི། དབང་ལ་སྲིན་ 
ལག མངོན་སྦྱོད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས། ཕྲེང་བ་འོང་བར་བྱས་སྟེ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལས། །དངོས་གྲུབ་ལས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསམ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་འགུགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། མདོ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་བགྲང་། དེ་ནས་མདོ་ 
འཛིན་ལ་མི་འགོམ་པར། བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་ངོ་། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གིས་བགྲང་ 
ན། འདེར། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྡེར་བསམས་ནས་ 
བགྲང་བ་ནི། མ་རྒྱད་པ་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་ན་གཡོན་ 
པས་བྲགྲང་། ཕོ་བསྒྲུབ་ན་གཡས་པས་བགྲང་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གླབ་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
སཾ་བུ་ཊིར། མཉམ་གཞག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་ 
རྣཝ་འབྱོར་བྲས། །དེ་ཉིད་ཡེད་པའི་སྲུགས་བཟླས་དང། །རྡོ་ྗེ་དྲེལ་བུའི་དེ་ཉིདྲ་ཡེད། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་སྱེ་ 
པ་ལུ། ཁཁབྱརྲབ་ཡིར དང་ག ད ཏད་བཡོས་ཅད་ ཌད་བཾཏ་གཾ ས་ས་ས སྒྲ ས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བའི་བཟླས་པ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། བཀོད་པའེ་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
རྩེ་མོས། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ 
ཞཝ་ནཱས་འཐོན་ཡཐྦཀྱི་ཞལ་ཏྲུ་ཞུགས། སྐུའ་ྱིཐས་རྒྱུདྐ། རྡོ་རྗེའིཝམེནས་བྱུངྔ་སྟ། བཟྫན་ཞུགས་ནས། 
ཡུམ་གྱི་སྐུའེ་དབྱིབས་རྒྱད། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་ 
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དམིགས་ལ་བླབས་པ་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་ 
པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ། རྒྱན་གྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དཀར་པོར་བྱ། །དབང་བསྐུར་གྱི་ 
བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པས་དམར་པོར་བསམ། རབ་གནས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པས་སེར་ཕོར་བསྒོམ། གཞན་ལས་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། འཁོར་བའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་ 
ལྷ་མོ་གང་གི་བཟླས་བ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་ 
བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཕར་ 
འཁོར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རླུང་བརྟན་པར་འདོད་ན་ཚུར་འཁོར་དང་། བྱང་སེམས་བརྟན་པར་ 
འདོད་ན་པར་འཁོར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དགོས་པའི་དབང་གིས་གང་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་ཅེིང་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ཞིང་བཟླས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བཟླས་པའེ་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ 
ཁར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། བཟླས་བྱའེ་སྔགས་དངོས། བཟླས་པའེ་གོ་རིམ། ཇི་ལྟར་བཟླས་པའེ་ཚུལ། ཇི་ཅ་མ་བཟླས་པའི་ 
གྲངས། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་མཆོག་སྟེར་བའེ་ 
དོན་ནོ། ཧཧ བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པི་གོདྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙ་ 
ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནི་ཏཱ་ཡ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྤྱན་ཅན། །་ཌ་ཤ་བྷཱ་ཛྭ་ཡ། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཀཱིངྟ་ཛཱི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་ 
༩ སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀྭ་དྷཱ་རི་ཌེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ། 
ཨངྒྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙི་ཏཱ་ཡ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁུགས་པ། ཨངྷྷན་ཏུ་དིངྱི ཌི། མཆེ་བླ་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་ 
སཾ ཾིཾིཾིཾེཾེཾཾྣྣན།ྣམ།ྣམ།མ།།|¦ཾཾཾ")པ}]}]ླ་ར་ 


སྐབས་འདིར་ཨོཾ་མེད་པ་ཉིད་དག་པར་བཤད་དོ། དེས་མཛད་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལས། འདིར་རྒྱ་དཔེ་ཁ་གཅིག་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཁ་ཅིག་ 
དཔེ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་མཐོང་བ་ན་ཡང་འདིའེ་ཐད་ཨོཾ་མི་འདུག འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏེ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་ཨོ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་ 
ཡང་ཨོཾ་མེད་པ་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་དག་ལྡན་དུ་ཡང་མཱ་ར་ཡ་ནས་སྭཱཧཱའེ་བར་ལ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ཅེས་ཨོཾ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ 
ལ། ཆོས་རྗེ་པས་བཞེ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཨོཾ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས་རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་ཨོཾ་མེད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བཅུག་ན། ཨོཾ་མེད་པ་ཡི་སྔགས་ 
དག་ལ། །གཡོན་ཅན་གྱིས་ནི་ཨོཾ་བཅུག་པས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ཞེས་ཐོས། །ཅེས་སོ། དེས་ན་འདིར་ཨོཾ་མེད་པ་དག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ ་སྐྱེས་དང་། རིན་ཆེ ན་འབར་བ་དང་། བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ 
སྒྲོགས་སྒྲོགས། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། རྟོགས་རྟོགས། ཤོ་༩༧ཡ་ཤོ་ཏ༧ཡ། སྐོམས་སྐོམས། གང་སྐོམས་ན། སསྟ་སཱ་ 
ག་རན། རྒྱ་མཚོ་བདུན། བནྡྷ་བནྡྷ འཆིང་འཆིང་། གང་འཆིང་ན། ནཱ་ག་ཨངྟ་ཀཱན། ཀླུ་བརྒྱད། ཧཱབྣ་ཧཱབྣ། 
བཟུང་བཟུང་། གང་བཟུང་ན། ཤ་ཏུན་དགྲ་བོ། ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཧཱུ་ཧེ ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ ་ཧཿ ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུམ་གྱི་ 
ཨཱ་ལིའི་དོད། ཕོ་སྐད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་ཧ་ལ་དབྱངས་བ ཅུ་གཉི ས་སྦྱར་བས། བ ཞད་པའི་ཉམ སོ་མ ཅུ་གཉི ས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས་སོ། །ཕཊྭ་དགས་པ། སྭཱཧཱ་ 
ཨའི་བཞི་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། དེ་ཝ་ཞེས་པ་ནི་རོལ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་ 
སྦར་སྦུར་བསྡུད་པ་ལྟར། འདིའེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་འཇམ་པོས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པའོ། །བཛྲ་ཞེས་བྱ་ 
རྡོ་རྗེས་མ་རུངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན། ཧེ་བང་འདི་ནི་ཆོས ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ། ཕཊྭ་སྭཱཧཱ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ་སྙིང་ཕོའོ། །ཨོཾ་ནི་སྔར་ 
བཞིན། བཛྲ་ཀརྟ་རི་ནི། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ཞེས་ཏེ། གྲི་གུག་གིས་གཞན་གཅོད་པ་ 
ལྟརསྟོངཉདརྟགསཔའིཡེཤེས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རོག་པ་ཚོད་ཅིག་པའོ། ཧུ་ཧུ ནི 
སྔར་བཞེན་ཏེ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། དབྱངས་བཅོ་ལྔ་རྣལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོའི་གཉེས་པར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོཾ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
རཾ མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་དང་། ཧཱུ་ཕཊུ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་མགོར་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཧྷུཾ་ཕཊུ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཛད་པ་ནི་ 
རྒྱད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿས་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མཱ་ཛཾ་ཛཱ་ཁཾ་ཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོ་ཨ་ཧྷུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཨཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདག་མེད་མའེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཤཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གོ་ 
རིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཙོ་རཱིའོ། ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། བེ་ཏཱ་ལཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ཧཱུཾ་ཕ་སྭཱཧཱ། གྷསྨ་ 
རིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། པུཀྐ་སྙིའེའོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཀཾ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཤ་ཝ་རཱིའེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ 
ཅྟ་ལཱིའེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཌ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཌི་བི་ནཱིའིའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱག་གོ་རི་ཧུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་རྩ་བར་མིང་གཞུག་པར་བྱས་ལ་བཟླའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔགས་གསུམ་གྱིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། དེ་ནི་སྐུ་བསྐུལ་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། 
སྐུ་དེ་རགས་པ་ཡིན་པས་བསྐུལ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ཕྲ་བས་བསྐུལ་བ་དེའི་རྗེས་དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བས་བསྐུལ་དཀའ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིད་བཟླས། རླུང་བསྡམས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ 
པ་འགོག་པའི་བཟླས་པ། རླུང་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ནས་བཟླས་པ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ལྕེ་རྩེ་དང་མཆུ་གཡོ་བ་ 


ཅམ ་གྱིས བླངས་པ ཤུབ ་བུའི་བ རླས་པ ། ཡ ག ་རེང་ཐུང་འབྱེད་ཅི ང་སྐད་ག ར། ང་ཆེན་པོས བླངས་པ ་རིག 


བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་དགུར་གསུངས་ཏེ། དེའང་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇོག་ནུས་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་ལོ་དྲུག 
འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག མཐའ་མ་ཞག་བདུན་ཡིན་ནོ། །མཐའ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་ 
གཙོ་བོ་ལ་བཞེ་འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞེ་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞེ་སྟོང་། མཐའ་མ་གཙོ་བོ་ 
ལ་བཞི་སྟོང་། འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ 
བ་ལས། དངོས་གཞིའི་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུར་གཞན་འདྲ་བ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། 
མཐའ་མ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདྲིར་རུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་རབ་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསུང་ངག་དང་ སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡི ན་ནམ་སྙམ་མོ། །འོ་ན་རྩ་ 
རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ 
འབུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྣམ་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལུང་དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ཡིན་པས་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྗོགས་ལྡན་དུས་སུ་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །གསུམ་ 
འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་ 
བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་ཀྱང་། །རྫོགས་ལྡན་ 
དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། །གསུམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་བཞི་རྩོད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཟླས་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བས་རང་གིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ 
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རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་ 
འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོངས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟེན་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྐབས་གཞན་དུ་སྔར་གྱི་བསྟོད་པའི་ 
རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ། རྗོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ། དག་པ་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་ 
བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནི། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའམ། དེ་ཟིན་ནས་དག་པ་རྗེས་དྲན་བྱ་བའམ། དེ་ཟིན་ནས་བསྡུས་ན་བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་ 
བསྡུ་བ་མེད་དོ། །སྟན་ལས་ལྡང་བའམ་བཟླས་བརྗོད་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། ཁ་ཟས་སམ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་དང་པོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཁར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྷཱཾ་ཨཾ་ལས་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 

ལྟེ་བར་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ 
ཁའིཧྭུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ལྕེ་ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་གསོལ་བས། ཕུད་ 
ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ལྷ་དགུ་མཆོད། དེའི་ལྷག་མས་ལྟེ་བའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཆོད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཁ་ཧོམ་ཁུང་ལག་པ་གཟར་བུ། ཁ་ཟས་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམས་ལ་བཟའོ། །འབྲིང་ནི་ཁ་ཟས་ 


མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙིང་ཁར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་ 
མེ་སྦར་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའོ། །འདི་ནི་ནང་གི་གཏོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དང་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
བསྲང་བ་དང་། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྟན་པའེ་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མ་དད་པ་ 
བསྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པའེ་སེམས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་བཤོས་དང་ཆང་བུ་ 
དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་། མཐེ་བོང་གིས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁ་ཟས་དེ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། སྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་ཧྷཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། དེ་མཆོད་པའི་ 
བསམ་པས་བཟའ་སྟེ། སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་མེ་འབར་ལ། །དེ་ཡི་ག་པུར་བཏུང་བར་བྱ། །བཏུང་བ་དེ་ཡིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བ། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་ 
པ་ཡང་བསྟན་ནོ། གཞན་ཡང་ཡོན་དག་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །བུ་ 
ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བ ཅུ་གསུམ་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར། 
དེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ནི། ཅྩརྒྱུན་ལས། ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དོན་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྷ་ཝ་ཟྷ་ཌས། ཐུན་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་གསུངས་པ། ལྷའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྷའི་གཟུགས་ནི་འདུག་པ་དང་བཟའ་བ་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལྷའེ་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
དགོངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་སྙམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་གཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷའི་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་མོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་དང་ཅིར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་ལྟར་འདོད་པས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་ 
པར་བྱ། །སོགས་སོ། །འདི་ནི་ཉུང་ངུ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་རེ་རེའང་ལྷ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད། འདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་ 
བ་རྣམས་ཐ་མལ་པར་འཛིན་པ་དང་། རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན། ཐ་མལ་པ་ 
དག་པས་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ལྷའེ་རྣམ་དག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རབ་གནས་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདོད་ན། ལྷའེ་འདུ་ཤེས། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་ན་ 
འདོད་ཆགས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ནི་རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་བདག་མེད་ 
མར་བསྐྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། སྟོང་པར་བསམ་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 


མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ལ། པདྨ་སུ་ཁ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་སྟོང་པར་བསམ་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷིུ་གེས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ལ། 

ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་མགོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔལ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསམ་མོ། །རྒྱས་པར་ནི་དབང་གསུམ་པའེ་མན་ངག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིའེ་དགོས་པ་ 
གསུམ་ཏེ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མི་འགྱུར་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པར། འདོད་ཚགས་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མེད། །དེ་བས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཞན་བུད་མེད། །བསྟེན་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བྱས་ཤིང་། །རང་གི་བཙུན་མོ་ངར་བྱས་ནས། །ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་སྤྱོད་པ། །དེ་ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
མཉེས། །ཞེས་པ་སྟེ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། བདེ་བ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་ཐོབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་དེ་སྐན་གསུས། །ཞེས་གསུངས་བརོ་སྟར་རོ། །ཿདི་ནེ་ཚྣལ་འབྱོན་བྲ་ཁྱིམ་ཇ་ཁོ་ནའེ་དང་དྲ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ནི་འདི་མི་དགོས་པས། རྣལ་འབྱོར་དགུས་ཉིན་མཚན་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ལ་བཤད་པའིེ་གོ་རིམ། མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། ཅེས་པ་འདེ་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། འདི་ནི་ 
མདང་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་བྱེད་བཞིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་བྱེད་བཞིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པཕོ་ལ། ཐ་མལ་ 
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གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ།གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པ་སྤོང་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 

བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པ་ 
ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞིན་གནས་ 
སྐབས་བསྒོམས་པ་ལས། །བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་མི་བསྒོམ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའེ་ཚད་མཉམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་གཙང་བའི་ཚད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་གཉིས། རྒྱ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གེར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོང་བ་ནི་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཏེ། དེའང་སྣོད་སྦྱོང་བ་ 
ནི། འབྱང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གདན་ 
ནོ། བཅུད་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། སྐྱེད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བ་སྐྱེད་ཆོག་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
བའི་ཉི་མ་དྲོད། ཟླ་བ་གཤེར། དྲོད་གཤེར་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་མཚོན་ 
པས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བའོ། འཁོར་རྣམས་མངལ་ནས་འབྱིན་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའོ། འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ལས་བཞེངས་པས་སྤོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སྐད་གཅིག་མའམ། ས་ 
བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས་བརུས་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་ནི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་ 
པ་སྦྱོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀྭ་ལི་ལས་ཉི་མས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྦྱོང་། བར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྦྱོང་། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཉོན་ 


མོངས་པ་ཕྲག་དོག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱོང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་སྡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ། ཆོས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་སྦྱོང་། དེ་ལྟར་ 
ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་ 
སྦྱོང་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་འདུལ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པས་འདོད་ 
ཆགས་སྦྱོང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བཞུགས་པས་གཏེ་མུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཞེ་བར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ 

ཤུགས་ལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
དེ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པ་མཐའ་དག་གི་བདེན་ཞེན་སྦྱོང་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ 
བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་གཉི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་པས་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་ལ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་ 
ལ། འཆི་བ་རྫོགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའམ། སྣང་བ་དང་སྟོང་ 
པའམ། རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་ཚུལ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ནི་ངག་ལས་བརྩལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྦྱོངས་བ། སྦྱངས་གཞེ་དང་སྦྱོངས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲོད་པ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་སྟོན་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརཝ་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་སྐུ་གཉེས་ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའེ་འཐད་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྗོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོའང་ 
གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་ 
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རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་ 
བུ་དང་མཐུན་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པས་ནི། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འདྲ། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོས་ 
སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་དག་པའི་སྟོད་སྦྱངས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ལྷའེ་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི། འོག་མིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐོ་རངས་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་ 
བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མཐུན། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། སླར་ཡང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དང་འང་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ནས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་ 
ྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། གུར་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཞིག་བསྒོམ་ 
པ་དེ་བས་ནི། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྗོགས་རིམ་གྱི་ 
ཉམས་གཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉེད་དང་མཐུན་པ་རྣམས། ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན་པར་མོས་ཤིང་བསྲེས་ལ་ལམ་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་དེའང་ལན་ 
གཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའེ་འཐད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀྱང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས་བསྐྱེད་རིམ་དོན་མེད་ 
དཾཉཾརྐ་དཿམཿ་ནི། རུགས་ཇའ་རྦབ་པ་དྲ་ཉི་བཟྲོང་ཡཛྲ་དེ་མ་ཏིན་ཐཉེན་རྲེའི་ཧི་ཁཐྲ་ཡིྡ་ནཱ། རྫོགས 
རིམ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འབྲལ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་བྱེད་བཞིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྲ་ཆོས་དང་མཚོན་དོན་རྟོག་པ་རང་དགའ་བས་བསྒྲིགས་ 
པ་ཅམ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀུན་གཞེའི་སྟེང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། 
ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ནི་རྩ་བརྒྱད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཅིག་པར་ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔར་ངེས་ཚུལ་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་མཚོན་དོན་ 

བསྒྲིགས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལམ་བྱེད་བཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ང་ 
སོགས་བཞི་པོ་མ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་འདི་ 
ིནན་སམ་དུདབྱེརམེདདུ་བསྒོམ་མོ།།གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟརཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་མོས་པ་བྱས་པས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སའེ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས། འབྲས་ 
བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚོགས་རྗོགས་པས་ 
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བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལ་རྣམ་པར་ཞེན། རྣམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་ 
སུ་ཞེན་པའོ། །འབྲེལ་པས་མི་བསླྲ་བ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཚར་ཡང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འབྲེལ་བའམ། དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པས་མི་བསླྲ་བ་སྟེ། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པས་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་སའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་པོ་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ཞིང་ལམ་བྱེད་བཞེ་ལྡན་དུ་བརྩོན་པ་དྲག་ཕོས་བསྒོམས་པས་དྲོད་ 

ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ན། ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད། དེས་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མངོན་དུ་སྦྱོད། དེས་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་བསྟེན་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི ས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཉེ་ ྒྱ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཉེ་ 
རྒྱ་ཞག་བདུན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དཔལ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནི། ས་བཅུའི་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་རཏྣའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
རྒྱུན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ཅུང་ཐད་དྲན་གསོ་དགོས་པ་རྣམས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
བསྟན་ཏེ། ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་རང་བྱུང་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བྲིས་པའོ། འདི་སྦྱར་དགེ་བས་དང་པོར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བར་དུ་རྗེ་བཙུན་བུདྡྷ་རཏྣའེ་མཚན། །ད་ལྟ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་མུས་པ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་སྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཚུལ་འདི་ཟབ་གནད་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། འཐུང་ཧུགས་ 


འདྷེ་བང་བར་རིགས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའེ། །དྲི་མེད་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་སྲོལ་ 
མང་ཡང་། །རབ་གསལ་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས་ན། །ཕྱོགས་འཛིན་རྨོངས་པའེ་དམོད་ཚིག་མི་ 
དགོས་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་དྲི་མེད་གཞུང་དང་འགལ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་རུང་མཐུན་ལུང་དང་བཤད་ཁུངས་ 
ལུང་། །སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་སྒྲུབ་མཛད་པ་རྣམས། །དམོད་ཚིག་འདྲ་ཡང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན། །འོནྭ་ཀང་རམ་བཤད་འདི་ནི་དགག་སྒྲུབ་རྣམས། །བཏང་སྟོམས་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་དོན་གཙོ་བོར་ 
བཤད། །རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་འདོད་ན་གོང་མ་ཡི། །གསུང་རབ་རྣམས་ལ་འབད་དེ་ལེན་པར་གྱིས། །སྙིགས་ 
མའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་དུས་ཀུན་འདའ། །དམ་པའི་སྦྱོད་ 
ཚུལ་འཛིན་པ་རེ་རེ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི། །ཀྱེ་མ་ད་ནི་མཚན་གྱི་ལྷག་མར་ 
ཉེ། །དེས་ན་དེང་དུས་སྤྱོད་ལྡན་འགའ་ཡོད་ན། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་སྐྱོངས་ཤིག །།སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། །།གཅིག་ཞུས།། ཡང་ཞུས།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ 
ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


80 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


